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 ثؿٕٝ تؼبِی

96دبؾد ؾٞالار ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ زًشطی   

ؾٞاّ 8سؼساز سؿز ١بی زقٞاض:   

ؾٞاّ 8: ٗشٞؾظسؼساز سؿز ١بی   

ؾٞاّ 4سؼساز سؿز ١بی ؾبزٟ:   

 

زض ضاثغ٠ ثب چ٠ ًبلا١بیی، ُطٟٝ ١بی ٗطخغ ثط ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ سأثیط ثیكشطی زاضٛس؟ .1ؾٛاَ   

( ًبلا١بی ؾبزٟ 1  

زض ٗؼطو زیس ػٕ٘ٞ( ًبلا١بی سد٘ٔی ٝ 2  

( ًبلا١بی ثب ذغط ازضاى قسٟ دبیی3ٚ  

( ًبلا١بیی ٠ً هجْ اظ ذطیس ثشٞاٙ آ٢ٛب ضا آظٗبیف ًطز4  

  2 : ُعی٠ٜج

ٔتٛؾظؾغح تؿت:   

 ٔٙجغ: ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، ل 167

ی اٗط ثبیس ٗل٢ٕٞ ؾٞاّ ثبلا ضٝ ذٞة زضى ًٜیس سب ثشٞٛیس ذٞة ث٠ ؾٞاّ زاٝعٔت ١بی ػعیع زهز ًٜٜس ٠ً زض اثشساتٛضیح: 

 دبؾد ثسیس: 

)ٗثْ  ثهٞضر ًٔی ٝ زض ظٛسُی ضٝظا٠ٛ، ضكشبض ذطیس ٗب آزٕ ١ب چ٠ ثرٞایٖ ٝ چ٠ ٛرٞایٖ سحز سأثیط ُطٟٝ ١بی ٗطخغ

ٗب ا١٘یز ظیبزی زاضٛس ٝ ٗب ٗی ذٞایٖ ُطٟٝ ١بیی ٠ً ث٠ زلایْ ٗرشٔق ثطای ( ١ؿز. ، كٞسجبٓیؿز ١ب ٝ ....١ٜطٜٗس١بذبٛٞازٟ، 

ثؼضی اٝهبر ثب ٗهطف یٌؿطی ًبلا١ب ذٞزٗٞٙ ضٝ ٗشؼٔن ث٠ ایٚ ُطٟٝ ١ب ثسٝٛیٖ یب حشی اظ ا٢ٛٝب زٝض ثكیٖ. حبلا ٌٛش٠ ٢ٖٗ 

ّ ای٠ٜ ٠ً سأثیط ُطٟٝ ١بی ٗطخغ ثط ضكشبض ذطیس ٗب ١٘یك٠ یٌؿبٙ ٛیؿز ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ ٛٞع ًبلا١ب ٗیش٠ٛٞ ٗشلبٝر ثبق٠ ٠ً ؾٞا

ثبلا زهیوب اٝٙ ٛٞع ًبلا ضٝ اظ ٗب ٗیرٞاز ٝ ٗی٠ِ ٗبًؿیٖ٘ سأثیط ُطٟٝ ١بی ٗطخغ ثط ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ زض چ٠ ًبلایی ذٞزـ 

 ضٝ ٛكٞٙ ٗیسٟ؟!! 

یي كٞسجبٓیؿز اظ ُعی٠ٜ یي قطٝع ًٜیٖ: كطو ًٜیس ٗیرٞایٖ یي ًبلای ؾبزٟ ثرطیٖ )لاٗخ(! ذسایی، ُطٟٝ ٗطخغ ٗثْ ٗثلا 

 !یؼٙی اٌط ثطی آضٜ، ٔٗ الاٖ ذٛزوكی ٔی وٙٓثط ضكشبض ذطیس ٗب زاضٟ؟! ٗؼطٝف سأثیط ذبنی 

 ذت الاٙ یي ٗوساض سٌٔیل٘ٞٙ ثب ؾٞاّ ٗكرم قس. حبلا ذساییف، ٛبٗٞؾب، ٗیرٞإ زٝ سب ُعی٠ٜ ضٝ ؾطیغ حصف ًٜیس؟!

، ٝاهؼب !!(٘بلبثُیه پٛضقٝ ٝ اٗب ًبلای سد٘ٔی: كطو ًٜیس یي ًبلای سد٘ٔی ذیٔی ذیٔی سٞح ٗی ذٞای ثرطی ) :2ٌعیٙٝ 

 ث٠ اٝٙ كٞسجبٓیؿز ِٛبٟ ٛ٘یٌٜی ٠ً اٝٙ چ٠ ٗسٓی ضٝ ذطیسٟ؟!! هغؼب ثطار ٠٘٢ٗ. دؽ ایٚ ُعی٠ٜ ضٝ ٠ِٛ ٗیساضیٖ!

ثجیٜیس زٝؾشبٙ، ذغط ازضاى قسٟ زض ١ِٜبٕ  ًبلایی ثب ذغط ازضاى قسٟ دبییٚ؟!!! چی ٗی٠ِ ایٚ ُعی٠ٜ ذسای ٗٚ!!! :3ٌعیٙٝ 

حؽ ػسٕ اع٘یٜبٙ ث٢شٞٙ زؾز ثسٟ! ثطای ٗثبّ كطو  ًٜیس، ٛبذٞزآُبٟ ذطیس ی ٠ً ٗیرٞایسٗذطیس یؼٜی ای٠ٌٜ ق٘ب ًلا ١ِٜب

ثرطیس! هغؼب ١ٜٞظ ٛرطیسٟ ایٚ اؾشطؼ ضٝ زاضیس ٠ً ٠ٌٜٛ ؾطسٞٙ ًلاٟ ثطٟ! حبلا زض ُعی٠ٜ  وبلای لبچبقًٜیس ٠ً ٗیرٞایس 

ف ذبعط زاضیس اظ ذطیس ایٚ ًبلا. ذت ًبلایی ُلش٠ ٠ً ٗوساض ایٚ ذغطی ٠ً ق٘ب زضى ٗیٌٜی، دبیی٠ٜ. یؼٜی چی؟! یؼٜی آضاٗ
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یؼٜی اُط ثطی،  ٠ً آضاٗف ذبعط زاضی ٝ ثب ذیبّ خ٘غ اٝٙ ضٝ ٗی ذطیس، ٗیطیس ؾطاؽ ُطٟٝ ٗطخغ؟! ٝاهؼب ٗیطیس؟!!

 زی٠ِ.........!

 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!سأثیطی ضٝی ایٚ ذطیس ٗب زاضٟ؟!!!!!!!! ًبلایی ٠ً ثك٠ هجْ اظ ذطیس ثرٞثی سؿز ًطز، ُطٟٝ ٗطخغ چ٠ :4ٌعیٙٝ 

 
 . ٗیعاٙ سأثیط ُطٟٝ ١بی ٗطخغ1قٌْ                                         

ثب سٞخ٠ ث٠ خسّٝ ثبلا ظٗبٛی٠ٌ ًبلا ًٓٞؽ ثبق٠ ٝ ثك٠ اٝٙ ًبلا ضٝ زض ٗؼطو ػٕ٘ٞ ٗهطف ًطز )ٗهطف آقٌبض(، ُطٟٝ ١بی 

 ٗطخغ ذیٔی ٗی سٜٞٛس ٗٞثط ثبقٜس! خسَٚ ثبلا ضٚ چٙس ثبض ذٛة یبز ثٍیطیس!

 

ذطٝخی( سطؾیٖ  -دطزاظـ -ٝضٝزیزضنٞضسی٠ٌ كطآیٜس سه٘یٖ ُیطی ٗهطف ًٜٜسٟ ضا ثطاؾبؼ ٗسّ ؾبزٟ ؾیؿشٖ ) .2ؾٛاَ 

 ٛ٘بئیٖ، ػٖٔ ثبظاضیبثی ٝ ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، ث٠ سطسیت، زض ًسإ ٗطح٠ٔ اظ ایٚ ٗسّ ًبضثطز دیسا ٗی ًٜٜس؟

ٝضٝزی -( دطزاظـ2                                                    دطزاظـ                        -( ٝضٝزی1  

ذطٝخی -( دطزاظـ4دطزاظـ                                                                           -( ذطٝخی3  

  1 ُعی٠ٜج: 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظط عطاح : ٔتٛؾظ ِٚی ؾّیمٝ ایؾغح تؿت  

سٌٔیق ضكشبض ٗهطف ثٞز!  ؾٞاّ ١بی ؿبكِٔیط ًٜٜسٟز ٛ٘یشٞٛیٖ ٜٗجغ ٗكرهی ثِیٖ ٝ خعء اٝٙ زؾش٠ ثطای ایٚ سؿ یبزآٚضی:

ٜسٟ ٗٞضز دطزاظـ ٝ سدعی٠ ٝ سحٔیْ هطاض ٗی ٜٜسٟ ٗكره٠ چٞٙ زض ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ ًْ كطآیٜس ذطیس اظ ٛظط ٗهطف ًًٜ

      ثبق٠ چٞٙ ٗجبحث ثبظاضیبثی ١سك٘ساض ٝ اٛٞاع  اٗب ثبظاضیبثی ١ٖ ٗیش٠ٛٞ ث٠ ػٜٞاٙ ٝضٝزی حصف! 4ٝ  2ُیطٟ! دؽ ُعی٠ٜ 

ظ عطین ٗیش٠ٛٞ ثؼس اظ كطآیٜس ذطیس ١ٖ ا دیبزٟ ؾبظی اؾشطاسػی ١بی آٗیرش٠ ثبظاضیبثی ضٝ زض ٛظط ٗی ُیطٟ )ٝضٝزی( ٝ ١ٖ
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إ  كطآیٜس ذطیس ضٝ ثطضؾی ٠ًٜ )ذطٝخی(!ٗلب١ی٘ی چٞٙ ضضبیز ؾٜدی ٗكشطیبٙ، ثبظاضیبثی ضاثغ٠ ٜٗس ٝ ؾبیط ٗلب١یٖ 

 دبؾرٜب٠ٗ ؾٜدف سأًیس ثط ٝضٝزی زاقش٠...!!!

 

. دیٞٛس ثطٛس قطًز ١ب ثب ذبعطار ث٠ یبزٗبٛسٛی ُصقش٠، ٗطثٞط ث٠ ًسإ ثرف اظ حبكظ٠ اؾز؟3ؾٛاَ   

( ٢ٗبضسی2( حؿی                                                                                        1  

( ٛٞؾشبٓٞغیي4                                                                               ( ادیعٝزیي     3  

  3 : ُعی٠ٜج

زقٛاضؾغح ؾٛاَ:   

 ٔٙجغ: ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، ل 55

ٜٗجغ ثبلا ضٝ ٗیرٞٛسیس سب ٗیشٞٛؿشیس ایٚ ؾٞاّ ضٝ خٞاة ثسیس!: ؾٞاّ كٞم زض اضسجبط ثب اٛٞاع حبكظ٠ ١ؿز. ٝ ثبیس تٛضیح  

آجش٠ اُط ث٠ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٔؼٙی اپیعٚز )اتفبق، حبزثٝ ضخ زازٜ ٚ ...( ضٚ ٔیسٚ٘ؿتیس سوطیجب ٗیشٞٛؿشیس ایٚ سؿز ضٝ دبؾد 

 ثسیس! 

ٖ:یػیٚ ٗشٚ ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی ضٝ دبییٚ ثطاسٞٙ ُصاقش  

. زض ٝاهغ، ذبعطار یب حبكظ٠ ادیعٝزی طثٞط ث٠ ضذساز١بیی اؾز ٠ً زض ظٛسُی كطز ث٠ ٝهٞع دیٞؾش٠ اؾزٗحبكظ٠ ادیعٝزی، »

. ثغٞض ٗثبّ ١٘بٙ حبكظ٠ اسٞثیُٞطاكیي اؾز ٠ً كطز ٗی سٞاٛس ث٠ ٝضٞح آ٢ٛب ضا ثربعط آٝضز ٝ زض ٗٞضز آ٢ٛب نحجز ًٜس

 .«ضٝظ اظزٝاج آ٢ٛبؾز اؿٔت ظٝج ١بی خٞاٙ آ١َٜ ١بیی زاضٛس ٠ً یبزآٝض اٝٓیٚ ٗلاهبر یب

١ٖ  (episodeاپیعٚز)ذبعطار ث٠ یبز ٗبٛسٛی ُصقش٠ ١٘ٞٙ اسلبم ١بیی ١ؿز ٠ً زض ظٛسُی كطز ضخ زازٟ ٝ ٗؼٜبی  ٘ىتٝ:

 زهیوب ١٘ی٠ٜ. 

ٛٞؾشبٓٞغیي ١ٖ زهیوب احؿبؼ قبزی یب ؿٖ ضٝ عٞضی آٝضزٟ ٠ً ذیٔی ١ب اقشجبٟ ًٜٜس! ٗؼٜبی  4عطاح ُعی٠ٜ ٘ىتٝ ذیّی ٟٔٓ: 

ث٠ اقربل، اقیب ٝ ٗٞهؼیز ١بی ُصقش٠ اؾز اٗب ٗب زض تمؿیٓ ثٙسی ٞبی حبفظٝ، انلا حبفظٝ ٘ٛؾتبِٛغیه ٘ساضیٓ ٝ ایٚ 

 ُعی٠ٜ ؾبذتٝ شٞٙی عطاح ١ؿز! سأًیس ثط ٗلب١یٖ ٛٞؾشبٓٞغیي ٗیك٠ ١٘ٞٙ حبكظ٠ ادیعٝزیي!!! چ٠ ٌٛش٠ ای!!!

 

زُیطی اؾز؟اؾشلبزٟ اظ ید زض سجٔیـبر ٛٞقبث٠ ٗطثٞط ث٠ ًسإ سئٞضی یب .4ؾٛاَ   

  یبزُیطی ٗكب١سٟ ای (2                                                                    ریبزُیطی ًٞسبٟ ٗس (1

  قطعی ؾبظی ًلاؾیي (4                                                                       قطعی ؾبظی ػبْٗ (3

4ج: ُعی٠ٜ   

  ٔتٛؾظؾغح ؾٛاَ: 
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ٝ ؾبیط ًشبة ١بی ضكشبض 49 ،  48: ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، لٔٙجغ

ٝ ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ زًشط  ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ زًشط ضٝؾشب ٝ ًشبة ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ زًشط اضزؾشبٛیاظ هجیْ ٗهطف ًٜٜسٟ 

 حیسضظازٟ

اؾتفبزٜ اظ ید »ی ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ زض ٗٞضز قطعی ؾبظی ًلاؾیي نحجز ًطزٛس اٗب ٗثبّ سوطیجب اًثط ًشبة ١ب یبزآٚضی:

 زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی آٗسٟ اؾز.  49زهیوب زض قٌْ نلح٠  «زض تجّیغبت ٘ٛقبثٝ

 ػیٚ ٗشٚ ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی ضٝ ثطاسٞٙ آٝضزیٖ:

، ثب (ٛٞقبث٠ -ٗحطى ؿیطقطعی) طًی ٠ً دبؾد ایدبز ًطزٟ اؾزقطعی ؾبظی ًلاؾیي ظٗبٛی ث٠ ٝخٞز ٗی آیس ٠ً ٗح»

. زض عّٞ ظٗبٙ، ایٚ ٕٞطاٜ قٛز، (ید -ٗحطى قطعی) ٗحطى ثبٛٞی٠ زیِطی ٠ً ث٠ ذٞزی ذٞز دبؾری ایدبز ٛ٘ی ًٜس

 «ٗحطى ثبٛٞی٠ ٗٞخت ایدبز دبؾد ٗكبث٢ی ٗی قٞز، ظیطا ثب ٗحطى اٝٓی٠ ١٘طاٟ ثٞزٟ اؾز

 :بلاحبلا ثطیٓ ؾطاؽ تٛضیح ٔتٗ ث

یي  یؼٜی ای٠ٌٜ ق٘ب ثسٝٙ ای٠ٌٜ ٗشٞخ٠ ثكیس ث٠ چیعی ٝاثؿش٠ ٗیكیس ٝ ث٠ ٗهطف اٝٙ چیع ػبزر ٗی ًٜیس! قطعی ؾبظی

ٛٞع قطعی ؾبظی زاضیٖ ٠ً ث٢ف ٗیِٜس ًلاؾیي چٞٙ آهبی دبٝٓٞف ٠ً ذیٔی هسی٘ی ثٞز )ًلاؾیي( ایٚ ضٝـ ضٝ اثساع 

  ٚ حبلا ثطیٓ ؾطاؽ ٔثبَ ٔٛخٛز زض ؾٛاَ. آة سطقح ثك٠!ًطز ٝ ًبضی ًطز ٠ً ؾَ ثب قٜیسٙ نسای ظَٛ اظ ثعاهف 

زٝؾشبٙ ایٜوسض زض زٛیبی سجٔیـبر ضهبثز ١ب ظیبز قسٟ ای٠ٜ ٠ً زی٠ِ اؾشلبزٟ نطف اظ سجٔیؾ ٛٞقبث٠ ٜٗدط ث٠ اؾشلبزٟ اظ ایٚ 

شلبزٟ اظ ید ثش٢ٜبیی اؾشلبزٟ ٗی ًٜٜس سب ٗٞثط ٝاهغ ثك٠. اؾ س٠ٌ یدًٜبضـ اظ یي  زض ٗحهّٞ ٛ٘یك٠ ٝ سجٔیـبر چی ١ب ٗیبٛس

 ٜٗدط ث٠ دبؾد ٛ٘یك٠ ث٠ٌٔ زض ًٜبض ٛٞقبث٠ ثبػث ٗیك٠ اثطثركی سجٔیؾ ثطٟ ثبلا!

       یبزُیطی ٗكب١سٟ ای، ظٗبٛی ضخ (: 51)ػیٚ ٗشٚ ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی ل  یبزٌیطی ٔكبٞسٜ ای -2ٌعیٙٝ 

 ا ثربعط ٗی ؾذبضٛس ٝ اظ ایٚ ضكشبض١ب ٗی آٗٞظٛس. ٗی ز١س ٠ً اكطاز ضكشبض ٝ ٛشبیح زیِطاٙ ضا ٗی ثیٜٜس ٝ آ٢ٛب ض

ظٗبٛی ضخ ٗی ز١س ٠ً (: 50)ػیٚ ٗشٚ ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی ل  قطعی ؾبظی ػبّٔی یب اثعاضی -3ٌعیٙٝ 

         اقربل یبز ٗی ُیطٛس ضكشبض١بیی ضا اٛدبٕ ز١ٜس ٠ً ٛشبیح ٗثجز ایدبز ًٜس ٝ اظ ضكشبض١بی زاضای ٛشبیح ٜٗلی، اخشٜبة 

 ٗی ٝضظٛس. 

 

ثب سٞخ٠ ث٠ ٗسّ اضظـ ١بی كطزی قٞاضسع، ًسإ ُعی٠ٜ نحیح اؾز؟ .5ؾٛاَ   

( هسضر، اضظقی زیِطُطاؾز2( خ٢بِٛطایی، اضظقی كطزُطاؾز                                                         1  

( ٓصر خٞئی، اضظقی ذٞزٗساض اؾز4                      ( ١ٜ٘ٞایی، اضظقی سـییطُطاؾز                                    3  

4ُعی٠ٜ  ج:  

ٚ ظیطشضٜ ثیٙی ٔتٛؾظؾغح تؿت:   

  49،  48ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، ل: ٔٙجغ

 سٞضیح اظ ٗشٚ ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی
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 ٔسَ اضظـ ٞبی قٛاضتع

اظ زیسُبٟ اٝ، اضظـ ١بی كط١ِٜی قبْٗ ؾ٠ ثؼس  ی كط١ِٜی ضا اظ اضظـ ١بی كطزی سلٌیي ًطزٟ اؾز.قٞاضسع اضظـ ١ب»

اؾز. زض كط١َٜ ١بی ٗحبكظ٠ ًبض ثط اضظـ ١بی  تغجیك -ٔؿبٚات ٚ ؾّغٝ -اؾتملاَ، ؾّؿّٝ ٔطاتت -ٔحبفظٝ وبضی

ذٞاؾش٠ ١بی كطزی سٞخ٠ ٗی قٞز. زض ؾٜشی ٝ ذبٛٞازُی ٝ احشطإ ث٠ آ٢ٛب سأًیس ٗی قٞز، ٝٓی زض كط١َٜ اؾشولاّ، ث٠ 

ٗؿبٝار، ػسآز اخش٘بػی، كط١َٜ ؾٔؿ٠ٔ ٗطاسجی، سٞظیغ ٛبػبزلا٠ٛ زضآٗس، هسضر ٝ ثطٝر دصیطكش٠ قسٟ اؾز، اٗب زض كط١َٜ 

ثطاثطی، آظازی ٝ ٗؿئٞٓیز اضظـ سٔوی ٗی قٞز. اثجبر ذٞز، خبٟ عٔجی، ٗٞكویز، خؿبضر ٝ قبیؿشِی، ٗكره٠ ١بی 

زض كط١َٜ سغجین، خ٢بٙ ضا ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً ١ؿز ٗی دصیطز ٝ ث٠ ًیلیز ظٛسُی ٝ سغجین ثب ٗحیظ ًبض  كط١َٜ ؾٔغ٠ اؾز اٗب

 .«سأًیس زاضز

)یؼٜی زض یي ؾط عیق  ُطایف ث٠ سـییط زض ٗوبثْ ٗحبكظ٠ ًبضی"زض ٗسّ اضظـ ١بی كطزی قٞاضسع، اضظـ ١ب زض زٝ اٛش٢بی 

)یؼٜی ثیكشط ث٠ كٌط ذٞزقٞٙ  دیكجطز ا١ساف قرهی"ٝ  "ػبقن سـییطٛس ٝ زض ؾط زیِط عیق ٗوبٝٗز قسیس ٗی ًٜٜس

هطاض ٗی ُیطٛس، ٠ً زض قٌْ  ")ث٠ زیِطاٙ ٝ زٛیبی اعطاف ذٞزقٞٙ سٞخ٠ ٗی ًٜٜس( زض ٗوبثْ سٞخ٠ ث٠ ٗبٝضای ذٞز ١ؿشٜس(

 ظیط ث٠ سلٌیي ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز:

 
 

 حبلا ثطیٓ ؾطاؽ ٌعیٙٝ ٞب:

  خ٢بٛی كٌط ٗی ٠ًٜ، ٗیش٠ٛٞ كطزُطا ثبق٠؟! ٠ٛ ٛ٘یش٠ٛٞ ٝاهؼب... یؼٜی ذساییف ًؿی ٠ً خ٢بٙ ُطاؾز ٝ: 1ٌعیٙٝ 

 !!ًؿی ٠ً هسضر عٔج٠ ًبٗلا ث٠ كٌط ذٞزق٠ ٠ٛ زیِطاٙهسضر اضظقی زیِطُطاؾز اٛهبكب؟! : 2ٌعیٙٝ 
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ضٛس ًؿبیی ٠ً ثسٛجبّ ١ٜ٘ٞایی ١ؿشٜس یب ث٠ ٗبٝضای ذٞزقٞٙ )زیِطاٙ( سٞخ٠ ٗی ًٜٜس ٝ یب ای٠ٌٜ ایٜوسض ٗحبكظ٠ ًب: 3ٌعیٙٝ 

 !ًؿبیی ٠ً ا١ْ ١ٜ٘ٞایی ١ؿشٜس زٛجبّ سـییطار ٛیؿشٜسآذط یٌی ٗدجٞض ٗیك٠ ثیبز ؾ٘شكٞٙ ٝ ثب١بقٞٙ ١ٜ٘ٞایی ٠ًٜ! اٗب 

دؽ  ٝاهؼب ًؿبیی ٠ً زٛجبّ ا١ساف قرهی ذٞزقٞٙ ١ؿشٜس اظ ٓصر ُطایی ذٞقكٞٙ ٗیبز! ٝاهؼب ایٜغٞض ٛیؿز؟!: 4ٌعیٙٝ 

 !خعء ا١ساف قرهی ٝ كطزُطایی ٗحؿٞة ٗیك٠ هسضر، ٗٞكویز، اٜٗیز، ٓصر ُطایی ٝ سحطیي قسٙ

 وبٔلا زضؾتٝ! 4وبفی ثٛز فمظ ٔغٕئٗ ٔی ثٛزیس وٝ ٌعیٙٝ  ٚالؼب ٔیكس ثب ضز ٌعیٙٝ ایٗ تؿت ضٚ زضؾت خٛاة زاز!

 

ظٗبٛی٠ٌ ٗهطف ًٜٜسٟ ثطذلاف ذٞاؾش٠ ١بی ٜٗجغ دیبٕ ػْ٘ ٗی ًٜس، چ٠ دسیسٟ ای ضخ زازٟ اؾز؟ .6ؾٛاَ   

( ذٞاثِطزی2                                                                      ( اثط ثٞٗطَٛ          1  

  ( كطاكٌٜی4( اثطٛب١ِ٘ٞٛی                                                                              3

1ُعی٠ٜ ج:    

ٔتٛؾظؾغح تؿت:   

)ایٚ نلح٠ ذیٔی ٠٘٢ٗ ٝ  125اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، ل : ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط ٔٙجغ

 ضٝ زاضٟ( خبشث٠ -اثطذٞاثِطزی یب اثط ذلش٠، اثط ثٞٗطَٛ یب ٝاض٠ٛٝ، كطضی٠ ضٝـ خسایف ٝ كطضی٠ زؾشطؾیٛظطی٠ ١بیی ٗثْ 

.ٞضر ٛ٘یكس ایٚ سؿز ضٝ ظزٗیرٞٛسیس. زض ؿیط ایٚ نایٚ ٗغٔت ضٝ ایٚ سؿز اظ ٜٗجغ ثبلا اٝٗسٟ ٝ ث٠ ٛحٞی ثبیس  یبزآٚضی:  

 

:ٔتٗ وتبة زوتط خٛازیٗ ٚ اؾفیسا٘ی  

، ٛظطی٠ ٝاًٜف ضٝاٛی اؾز ٠ً ٛكبٙ ٗی ز١س، اٛؿبٙ ثطای ٗحبكظز اظ اثط ثٞٗطَٛ یب اثط ٝاض٠ٛٝزض ضٝاٛكٜبؾی اخش٘بػی، »

 ٛظطی٠، ایٚ عجن .ُب١ی سلاـ ثطای سـییط ِٛطـ ٛشید٠ ای ػٌؽ، سٞٓیس ٗی ًٜساحؿبؼ آظازی ذٞز ٝاًٜف ٛكبٙ ٗی ز١س ٝ 

 س٘بٗی ٝ ًٜس ٛ٘ی اػش٘بز سجٔیـبسی دیبٕ یب ضؾب٠ٛ ث٠ ًٜس، ٗی ٗكب١سٟ دیبٕ یب ضؾب٠ٛ زض ٛبٗغٔٞثی ٛكبٛی ًٜٜسٟ ٗهطف ظٗبٛی٠ٌ

         زض. زاضز ظیبزی ًبضثطز اخش٘بػی ثبظاضیبثی زض ٗل٢ٕٞ ایٚ. قٞز ٗی ٗٞاخ٠ ٗربعت ذكٖ یب ٛیكرٜس ثب آٙ ٗحشٞای

 :قٞٛس ثٞٗطَٛ اثط ثطٝظ ثبػث اؾز ٌٗ٘ٚ ظیط ػٞاْٗ بثیثبظاضی ١بی كؼبٓیز

 ث٠ ضا ٗربعت ٠ً قٞز ٗی عطاحی ای ٠ُٛٞ ث٠ دیبٕ ٗٞضٞع ُب١ی ثبظاضیبثی ١بی كؼبٓیز زض :پیبْ ٔٛضٛع ثٝ ٔطثٛط ػٛأُ

 ٔیـبرسج زض اؾز ٌٗ٘ٚ سطؾٜبى ١بی كیٖٔ ًٜٜسٟ سٞٓیس قطًز ٗثبّ، ثطای. اؾز دیبٕ كطؾشٜسٟ ٛظط ذلاف ٠ً ثطز ٗی ؾ٘شی

 اظ ٛبقی حطل زٓیْ ث٠ یب ًٜدٌبٝی ؾط اظ ًٞزًبٙ اٗب ٛیؿز، ٜٗبؾت ًٞزًبٙ ثطای اٝ ٗحهّٞ ٠ً ز١س ١كساض ذٞز

 ثطٝٛس. كیٖٔ آٙ ؾطاؽ ث٠ ٜٗ٘ٞػیز،

 ٗربعجبٙ ١بی ِٛطـ ثب دیبٕ اُط حشی حبٓز، ایٚ زض. قٞز ٗی ایدبز دیبٕ سٌطاض زٓیْ ث٠ ثٞٗطِٛی اثط ُب١ی :پیبْ تىطاض

 ًٖ ًٖ ٝ یبثس ًب١ف ١ب ِٛطـ ایٚ ث٠ سویس ٝ آشعإ ٠ً قٞز ٗی ٗٞخت آٙ سٌطاض ثبقس، زاقش٠ ذٞاٛی ١ٖ ٝ ١٘ؿٞیی

 . «ثِیطز سساكؼی ٗٞضؼی دیبٕ آٙ ث٠ ٛؿجز ٗربعت

آؾشب٠ٛ اكشطاهی، ث٠ ًساٗیي اظ ٗٞضٞػبر ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ ٗطثٞط ٗی قٞز؟ .7ؾٛاَ   
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( اِٛیعـ2                                                    ( قرهیز                                       1  

  ( یبزُیطی4                      ( ازضاى                                                                         3

3: ُعی٠ٜ ج  

ٔتٛؾظ ؾغح تؿت:  

ٝ ؾبیط ًشبة ١بی ضكشبض ٗهطف  38 اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، ل: ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، ٔٙجغ

 ًٜٜسٟ اظ هجیْ ضفتبض ٔهطف وٙٙسٜ زوتط ضٚؾتب ٚ ضفتبض ٔهطف وٙٙسٜ زوتط حیسضظازٜ

:ازضان( -)فهُ زْٚ ٔتٗ وتبة زوتط خٛازیٗ ٚ اؾفیسا٘ی  

. زض سٔٞیعیٞٙ ١بی حطى اقبضٟ زاضزیب اذشلاكبر ثیٚ زٝ ٗ سٞاٛبیی ؾیؿشٖ حؿی زض سكریم سـییطارث٠  :افتطالی آؾتب٘ٝ»

ضِٛی، دیبٕ ثبظضُبٛی ٠ً ثهٞضر سؼ٘سی ث٠ حبٓز ؾیبٟ ٝ ؾلیس ٛ٘بیف زازٟ ٗی قٞز، ثیكشط ٗٞضز سٞخ٠ هطاض ٗی ُیطز، چٞٙ 

قسر ضَٛ آٙ ٛؿجز ث٠ زیِط ثطٛب٠ٗ ١بی درف قسٟ اظ ایٚ ضؾب٠ٛ ٗشلبٝر اؾز. زضحبٓی٠ٌ ١٘یٚ آ٢ُی ؾیبٟ ٝ ؾلیس زض 

 .«ٗشلبٝر زیسٟ ٛ٘ی قٞز ٝ ثیٜٜسٟ سٞخ٠ چٜساٛی ث٠ آٙ ٛرٞا١س ًطزیبٟ ٝ ؾلیس سٔٞیعیٞٙ ١بی ؾ

ٌٛش٠: ایٚ ٗجحث زض كهْ زٕٝ ٠ً ٗیك٠ ازضاى ٗغطح قسٟ ٝ اُط حشی ٗل٢ٕٞ آؾشب٠ٛ اكشطاهی ضٝ ٗیسٝٛؿشیس ثطاحشی ایٚ سؿز 

 !ضٝ خٞاة ٗیسازیس!

حساهْ ٗوساض ٗحطًی ٠ً اظ عطین ًبٛبّ حؿی ٗب ث٠  اٗب !٢ٛبیز سلبٝر ثیٚ زٝ چیعیآؾشب٠ٛ اكشطاهی زی٠ِ ٗیك٠ ٘ىتٝ: 

ذبضج ٗیك٠، ُٞـ اٛؿبٙ ٛ٘یش٠ٛٞ اٝٙ نسا  نسایی ٠ً اظ ؾٞر ٗرهٞل ؾَ ١ب! سكریم زازٟ ٗیك٠، ٗیِیٖ آؾشب٠ٛ ٗغٔن

ٝ هسضر زضى ٝ زضیبكز ثؼضی اظ ٗطزٕ زض زضیبكز  ضٝ سكریم ثسٟ ٝ ٗب ث٠ ایٚ ٗوساض ٝ حساهْ ٗیِیٖ آؾشب٠ٛ ٗغٔن!

 !آؾشب٠ٛ حؿیثیكشطٟ ٠ً ث٢ف ٗیِیٖ  حؿیاعلاػبت 

 ث٠ سلبٝر ؾ٠ انغلاح ثبلا سٞخ٠ ًٜیس ٝ ثبض١ب زض ًٌٜٞض آظاز ؾٞاّ اٝٗسٟ!

 وسیًٙ:

ًٚ ٝ ٛطٝ ضٝی  زضًٖػعیعٕ ٗٚ ٝ سٞ ذیٔی ثب ١ٖ كطم زاضیٖ )اكشطام( ٝ ث٠ آذط حس )آؾشب٠ٛ( ضؾیسیٖ! ذٞا١ف ٗیٌٜٖ 

 اػهبثٖ!

 

ٜٜسٟ ثطاؾبؼ ًسإ ٛظطی٠ ثیبٙ ٝ سٞخی٠ ٗی قٞٛس؟خٜج٠ ١بی ذٞزاِٛبضٟ ٗهطف ً .8ؾٛاَ   

ٛظطی٠ ضٝاٌٛبٝی( 1  

( ٛظطی٠ ذهیه2٠  

( ٛظطی٠ ضٝاٙ ِٛبقشی3  

  ( ٛظطی٠ اضسجبعبر سطؿیت ًٜٜس4ٟ

2ُعی٠ٜ ج:   

زقٛاض ٚ ٔفٟٛٔی: ؾغح تؿت  
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بیط ًشبة ١بی ضكشبض )ثب ؾ ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، كهْ ١لشٖٔٙجغ: 

 ٜسٟ ١ٖ ٗیك٠ ایٚ ؾٞاّ ضٝ سحٔیْ ًطز اٗب ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی سحٔیْ ث٢شطی ضٝ اضائ٠ زازٟ(ٜٗهطف ً

ضٝ  فهُ ذٛیكتٗ، قرهیت ٚ احؿبؾبتایٚ ؾٞاّ سوطیجب ٗل٢ٞٗی ٝ زقٞاض ثٞز ٝ لاظ٠ٗ اـ ایٚ ثٞز ٠ً ق٘ب  تٛضیح:

 ذٞة ٗی ذٞٛسیس!

ٞزاِٛبضٟ ضٝ اظ ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی ثطضؾی ًٜیٖ:اّٝ ثیبیٖ ثب ١ٖ ٗل٢ٕٞ ذ  

     ثبظ ١ب ٝیػُی ایٚ اضظیبثی چِِٞٛی ٝ ذٞز ١بی ٝیػُی زضثبضٟ كطزی ػوبیس ث٠ ذٛزاٍ٘بضٜ یب ٔفْٟٛ ذٛز یب ذٛزپٙساضٜ»

 ی ٗی ٠ًٜ!زض ًْ ذٞز اِٛبضٟ یؼٜی ای٠ٌٜ كطز ذٞزـ ضٝ چغٞض اضظیبثی ٗی ٠ًٜ ٝ زض ٗٞضز ذٞزـ چ٠ كٌط«. ُطزز ٗی

 ضٝ سٞضیح ٗیسٟ: ٘ظطیٝ ذهیه١ٝ٘یٚ ًشبة ٗیبز  153نلح٠ حبلا اظ عطكی زض 

ایٚ ٛظطی٠ ٗی٠ِ: اٛؿبٙ ١ب ُطایف ١بی ضكشبضی ٛؿجشب ثبثشی زاضٛس، زضخ٠ ایٚ س٘بیلار زض اٛؿبٙ ١ب ٗشلبٝر اؾز ٝ ثب »

 .«قٜبؾبیی ایٚ س٘بیلار ٗی سٞاٙ ث٠ سلبٝر ١بی قرهیشی اٛؿبٙ ١ب دی ثطز

ٗشلبٝسی زاضٛس ٝ  ٝیػُی ١بی قرهیشیُط زهز ًٜیس ٗب ٗیشٞٛیٖ ثِیٖ ثطاؾبؼ ٛظطی٠ ذهیه٠ چٞٙ اٛؿبٙ ١ب یٌؿطی حبلا ا

، ٗی سٞٛیٖ ثِیٖ ٠ً كطز ثطاؾبؼ ایٚ )ٛظطی٠ ذهیه٠( اظ عطین ایٚ ٝیػُی ١ب ٗب ٗیشٞٛیٖ اٝٙ ١ب ضٝ اظ ١ٖ سكریم ثسیٖ

دؽ  !!!)ذٞزاِٛبضٟ( ٠ٜ ٝ ا٢ٛٝب ضٝ ٗٞضز اضظیبثی هطاض ٗیسٟكٌط ٗی ً ذٛزـ ٚ ٚیػٌی ٞبی ذٛزـٝیػُی ١ب ٗیبز زضٗٞضز 

چٞٙ ایٚ ٝیػُی ١بی ٛظطی٠ ذهیه٠ ١ؿز ٠ً ثبػث ٗیك٠ اكطاز زض ٗٞضز ٗل٢ٕٞ ذٞزاِٛبضٟ اظ ٛظطی٠ ذهیه٠ ٗیبز! 

 !ذٞزقٞٙ اظ٢بض ٛظط ًٜٜس

 

ًسإ ثرف اظ ذٞزدٜساضٟ اؾز؟س٘بیْ ٗهطف ًٜٜسُبٙ ث٠ ایدبز سهٞیط ش١ٜی ٗثجز اظ ذٞز زض زیِطاٙ، ٗطثٞط ث٠  .9ؾٛاَ   

ذٞز ایسٟ آّ اخش٘بػی( 1  

ذٞز ٝاهؼی اخش٘بػی( 2  

ذٞز ایسٟ آّ كطزی( 3  

  ( ذٞز ٝاهؼی كطزی4

1 : ُعی٠ٜج  

ٝ ؾبیط ًشبة ١بی ضكشبض ٗهطف  146ل  ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، :ٔٙجغ

 ی ٝ ًشبة ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ زًشط حیسضظازًٟٜٜسٟ اظ هجیْ ًشبة زًشط اضزؾشبٛ

 ؾغح تؿت: ؾبزٜ

ایٚ سؿز ضٝ سوطیجب ثب ٗغبٓؼ٠ ذیٔی اظ ٜٗبثغ ٗیكس ظز ٝ سوطیجب ٌٛش٠ خسیسی ٛساقز..: یبزآٚضی  

 

 ٔتٗ وتبة زوتط خٛازیٗ ٚ اؾفیسا٘ی:

)زٝؾز زاضز چ٠ِٛٞ  : ذٞیكشٚ ایسٟ آّ ثطزاقز یي كطز اظ ایسٟ آّ ١بی ذٞز اؾزذٛیكتٗ ٞبی ٚالؼی ٚ ایسٜ آَ»

 . «ثبقس(، زضحبٓی٠ٌ ذٞیكشٚ ٝاهؼی اضظیبثی ٝاهؼی سط ٗهطف ًٜٜسٟ اظ زاقشٚ یب ٛساقشٚ ثطذی ٝیػُی ١بؾز
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ُلش٠ قسٟ ٠ً ٗهطف ًٜٜسٟ ١ب س٘بیْ زاضٛس )ٗیرٞاٛس( اٝٙ سهٞیط ٗثجز ضٝ ایدبز ًٜٜس! دؽ یؼٜی ١ٜٞظ  اّزض ؾٞ تٛضیح:

 حصف ٗیك٠!  4ٝ  2دؽ  ُعی٠ٜ سهٞیط ٗثجز ضٝ ٛساضٛس ٝ ٝاهؼی ٛیؿشٜس! 

قرم زض ٗٞضز اٝٙ چیعی ٠ً ١ؿز كٌط  ذٛز ٚالؼیزض ٘ىتٝ ٟٕٔتط اظ وتبة ضفتبض ٔهطف وٙٙسٜ زوتط حیسضظازٜ: 

ٛحٟٞ  ذٛز اختٕبػیقرم زٝؾز زاضٟ ذٞزـ ضٝ ث٠ اٝٙ نٞضسی ٠ً ٗیرٞاز زضى ٠ًٜ اٗب زض  ذٛز ایسٜ آَٗی٠ٌٜ! زض 

دؽ زض حبٓز كطزی ثطزاقز كطز اظ ذٞزـ ٠٘٢ٗ )چ٠ ٝاهؼی ٝ چ٠ ایسٟ آّ( اٗب زض  ازضاى زیِطاٙ اظ كطز ثطای كطز ٠٘٢ٗ!

! چٞٙ زض اخش٘بع ثحث زیِطاٙ ٗغطح ٗیك٠ ٝ زی٠ِ ذٞز اخش٘بػی ثطزاقز زیِطاٙ اظ كطز ٠٘٢ٗ )چ٠ ٝاهؼی ٝ چ٠ ایسٟ آّ(

 نطكب كطزُطایی ٗغطح ٛیؿز!

 
 

طز ً٘ی زض اٛساظٟ ُیطی قرهیز اؾشلبزٟ ٛ٘ٞزٟ اؾز؟ًسإ ٛظطی٠ قرهیشی ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، اظ ضٝیٌ .11ؾٛاَ   

  (Big Five( ٛظطی٠ دٜح ثعضٍ )1

 ( ٛظطی٠ ٛئٞكطٝیسی2

 ( ٛظطی٠ ضٝاٌٛبٝی كطیس3

 ( ٛظطی٠ ذهیه٠ ١بی قرهیشی4

4ُعی٠ٜ ج:   

زقٛاض ٚ ٔفٟٛٔیؾغح تؿت:   

 154ٝ  153ل  ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، :ٔٙجغ

ثٞز ٝ ثبیس ثهٞضر سغجیوی ث٠  96سؿز ١بی زقٞاض آظٗٞٙ ؾبّ دبؾد ث٠ ایٚ سؿز زقٞاض ثٞزٟ ٝ ث٠ ٛحٞی خعء  یبزآٚضی:

 ایٚ سؿز دبؾد ٗیسازیس!

 ثرف ٞبیی ضٚ اظ ٔتٗ وتبة زوتط خٛازیٗ ٚ اؾفیسا٘ی ثطاتٖٛ ٌصاقتیٓ:

 ٕٞ ذهیه٠ یب نلبر ثط دبی٠ ایٚ كطو اؾز ٠ً:یٌی اظ ٗؼطٝكشطیٚ ٛظطی٠ ١بی قرهیشی، ٛظطی٠ ١بی ذهیه٠ اؾز. ٗل٢»

١بی ضكشبضی ٛؿجشب ثبثشی زاضٛس، زضخ٠ ایٚ س٘بیلار زض اؾٜبٙ ١ب ٗشلبٝر اؾز، ثب قٜبؾبیی ایٚ س٘بیلار ٗی اٛؿبٙ ١ب ُطایف 

 سٞاٙ ث٠ سلبٝر ١بی قرهیشی اٛؿبٙ ١ب دی ثطز.

ثٜیبزی ث٠ حسی كطاُیط ٝ ثٜیبزی ١ؿشٜس ٠ً  ذهیه٠ ١بیضا ث٠ ؾ٠ ثرف سوؿیٖ ًطزٟ اؾز.  ذهیهٝ ٞبی ا٘ؿبٖآٓذٞضر 

زیٜی . ث٠ عٞض ٗثبّ، س٘بٕ ٗهطف ًٜٜسُبٙ ث٠ ٗٞكویز، هسضر ٝ اػشوبزار سوطیجب ثب س٘بٕ خٜج٠ ١بی ظٛسُی كطز اضسجبط زاضٛس

. اٗبٛز، ذهٞنیبسی ١ؿشٜس ٠ً ١ِٜبٕ نحجز زض ٗٞضز یي زٝؾز ث٠ آ٢ٛب اقبضٟ ٗی ًٜیسذهیه٠ ١بی انٔی، ٛیبظ زاضٛس. 

ذهیه٠ ١بی ثبٛٞی٠ ظٝزسط سـییط ٗی ًٜٜس ٝ ٗیعاٙ ش٘بز، ٗوبٝٗز ٝ دطذبقِطی اظ خ٠ٔ٘ ایٚ ذهیه٠ ١ب ١ؿشٜس. اػ

زٝؾشبٙ ثؿیبض ٛعزیي ذٞز ضا ٗی زاٛیس. زض اؾز. ثطای ٗثبّ ق٘ب كوظ ؿصا ٝ ٗٞؾیوی ٗٞضز ػلاه٠  آقٌبضثٞزٙ آ٢ٛب ثؿیبض ًٖ

 . «سجسیْ قٞزٔی ث٠ ثبٛٞی٠ ٝ ثطػٌؽ قطایظ ذبنی ٌٗ٘ٚ اؾز ذهیه٠ ان
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 ذهیهٝ ٞبی قرهیتی اظ زیسٌبٜ وتُ:

 ٕ٘طٜ ٞبی ثبلا ٕ٘طٜ ٞبی پبییٗ

 ٗؼبقطسی، ثبٗحجز، آؾبٙ ُیط سٞزاض، ًٜبضٟ ُیط، خسی

 ثب ١ٞـ ًٖ ١ٞـ

 ثبثجبر اظ ٓحبػ ١یدبٛی ثی ثجبر اظ ٓحبػ ١یدبٛی

 ٝظیل٠ قٜبؼ ٗهٔح آٗیع

 ثی ثبى ٝ ٗبخطاخٞ سطؾٞ ٝ ذدبٓشی

 ذیبٓجبف ا١ْ ػْ٘

 ٗلاٗز ًٜٜسٟ ذٞز ٗغ٘ئٚ اظ ذٞز

 ٢ٗبضقسٛی ٢ٗبضٛكسٛی

ٗحبكظ٠ ًبض ٝ ٗؼشوس ث٠ اضظـ 

 ١بی ؾٜشی

 ضازیٌبّ، ا١ْ آظٗبیف

 ٗجشٌط ٝ ٗؿشوْ ٝاثؿش٠ ث٠ ُطٟٝ

 ثطاِٛیرش٠ ٝ ًح ذٔن ثی زؿسؿ٠

 

ٝ ایٚ یؼٜی ً٘ی  یٖ ًطزٟزهیوب ٝیػُی ١ب ٝ ذهیه٠ ١ب ضٝ ث٠ ٛ٘طٟ ١بی دبییٚ ٝ ثبلا سوؿاُط ث٠ خسّٝ ثبلا زهز ًٜیس  تصوط:

ًطزٙ! سوطیجب زض ًشبة ١بی زی٠ِ ١ٖ ٗثْ ًشبة زًشط اضزؾشبٛی ثبظ ١ٖ نطكب ٝیػُی ١ب عجو٠ ثٜسی قسٟ اٗب نحجشی اظ ً٘ی 

 16دطؾكٜب٠ٗ آجش٠ زض ٜٗبثغ زاٝعٔجبٙ ضٝاٛكٜبؾی اظ ایٚ ٗجحث  ًطزٙ ٛكسٟ ٝ ثب اؾشسلاّ ثبیس ث٠ ایٚ سؿز دبؾد ٗیسازیس!

حی قسٟ ٠ً زض ًشبة ١بی ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ ث٠ ایٚ ٗٞضٞع اقبضٟ ای ٛكسٟ ٝ چیعی ٠ً دطؾكٜب٠ٗ عطا ػبْٗ قرهیز

 ثطاـ س٢ی٠ ثك٠ یؼٜی ای٠ٌٜ ٗیك٠ ً٘ی ًطز!!!

یٌی زی٠ِ اظ ُعی٠ٜ ١ب ضٝ اظ ٗشٚ ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی ثطاسٞٙ ُصاقشیٖ )ٛظطی٠ ٢ٗ٘ی ١ؿز ٝ اٌٗبٙ زاضٟ ؾبّ ثؼس 

 ٗدسزا ؾٞاّ ثیبز!!(

 . زاضز س٘طًع قرهیز كطزی ذهٞنیبر ایٚ ُیطی اٛساظٟ ٝ سؼییٚ ثط قرهیز ١بی ٝیػُی ٛظطی٠ ٘ىتٝ ٟٔٓ:

 

 :(Big fiveپٙح ثعضي )٘ظطیٝ 

ػجبضر اؾز اظ ٗد٘ٞػ٠ ٝیػُی ١بی اٛؿبٛی ٠ً ث٠ ٛحٞی ثب ٛبٕ سدبضی ٗطسجظ ٗی قٞٛس. زض ثؿیبضی  قرهیت ٘بْ تدبضی

سدبضی، اظ ٛظطی٠ دٜح ٗٞٓل٠ انٔی قرهیز اؾشلبزٟ ٗی قٞز. ایٚ دٜح ٗٞٓل٠ ضا اظ سحویوبر، ثطای ثطضؾی قرهیز ٛبٕ 

 ٛٞضٗٚ اضائ٠ ًطزٟ اؾز ٠ً ػجبضسٜس اظ:

 قبْٗ ذهیه٠ ١بیی ٗثْ ذٞـ ٗعاخی، اٗبٛشساضی ٝ ذبًی ثٞزٙ ٗی قٞز.  نٕیٕیت: -
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 قبْٗ ذهیه٠ ١بیی چٞٙ ق٢بٗز، سریْ ٝ ١یدبٙ ٗی قٞز.  ثطاٍ٘یرتٍی: -

 ٜٗیز ٝ اع٘یٜبٙ ٗی قٞز. قبْٗ ١ٞـ، ا نلاحیت: -

آهب ً٘بّ ذیٔی اٛؿبٙ زٜٓٞاظ ٝ كطیجٜسٟ ای ١ؿز  :وسیًٙ) قبْٗ كطیجٜسُی، زٜٓٞاظی ٝ ٗٔیح ثٞزٙ ٗی قٞز وٕبَ: -

 . ٝ ٠٘١ ػبقوف ٗیكٜس!!(

 قبْٗ ٛیطٜٝٗسی ٝ ٗطزاِٛی ٗی قٞز.  لسضت: -

ظطی٠ دٜح ثعضٍ یب دٜح ٗٞٓل٠ ظ ٛضٝ ثسؾز ثیبضیٖ ا قرهیت ثط٘س یه ؾبظٔبٖدؽ ١ط ٝهز ذٞاؾشیٖ  ٟٔٓ: ذیّی ٘ىتٝ

 اؾشلبزٟ ٗی ًٜیٖ ٠ً ثطاؾبؼ اٝٙ ٗكرم ٗیك٠ ثطٛس ٗٞضز ٛظط ثبقرهیز ١ؿز یب ثی قرهیش٠!! انٔی

 

زض ًسإ ؾجي یبزُیطی ٗهطف ًٜٜسُبٙ زض ٗٞضز آٛچ٠ ٠ً زض حبّ یبزُیطی ١ؿشٜس ٛبٗغ٘ئٚ ثٞزٟ ٝ یبزُیطی ضا  .11ؾٛاَ 

 طٛس؟ثؼٜٞاٙ یي سدطث٠ زقٞاض زض ٛظط ٗی ُی

كؼبّ( 1  

( سولا ًٜٜس2ٟ  

( ٛبظط3  

  ( ٜٗلؼْ ٝ سأثیطدصیط4

2ُعی٠ٜ ج:   

ٔتٛؾظؾغح تؿت:   

 ٔٙجغ: ضفتبض ٔهطف وٙٙسٜ ثیٗ إِّّی زض لطٖ ثیؿت ٚ یىٓ، زوتط ٘ٛضٚظی ٚ ٟٔسی ٟٔصثی، ٘كط فٛغاٖ، ل 168 

 ث٢ف دبؾد زاز.  بزٜوسیًٙ ؾثب یي  ظزضؾش٠ ٠ً ؾٞاّ ثبلا ظیبز آقٜب ٛیؿز ٝٓی ذساییف ٗیك٠ كویبزآٚضی: 

 وسیًٙ:

ٗی زٜٝٛس ٝ یي خٞضایی ٛبٗغ٘ئٚ  زقٞاضنٞضر ؾٞاّ ضٝ زٝثبضٟ ثرٞٛیس: ٗی٠ِ ٠ً ًلا ٗهطف ًٜٜسُبٙ كطآیٜس یبزُیطی ضٝ 

 ٠ً4 ٗهطف ًٜٜسٟ كؼب٠ٓ! ٝهشی كؼبّ ٝ اًٝی ثبق٠، یبزُیطی چیعی ثطاـ زقٞاضٟ اٛهبكب؟!! ٠ٛ! ُعی٠ٜ  ١1ؿشٜس! ذت زض ُعی٠ٜ 

انلا ٜلؼْ! انلا ٜٗلؼْ زٛجبّ یبزُیطی ١ؿز؟! ٜٗلؼْ اظ ٓحبػ ٝاغٟ قٜبؾی یؼٜی ثوّٞ ذٞزٗٞٙ: سؼغیْ!! ١ٖ ٠ً ُلش٠ ٗ

 حصف قس! 4ٝ  1ًبضی ث٠ چیعی ٛساضٟ! دؽ ُعی٠ٜ 

سٞی نٞضر ؾٞاّ سغبثن  تملا ثب زقٛاضیؼٜی چی؟! یؼٜی ًؿی ٠ً ث٠ ؾرشی ٗیرٞاز چیعی ضٝ ثسؾز ثیبضٟ! آیب  تملاٝاغٟ 

 اُط ٗؼٜی كبضؾی سولا ضٝ ٗیسٝٛؿشیس ایٚ سؿز ثطاسٞٙ آة ذٞضزٙ ثٞز!! ٠ِ2! ٝ خٞاة زهیوب ٗیك٠ ُعی٠ٜ ٛساضٟ؟! زاضٟ زی

 

)أىبٖ زاضٜ ؾبَ ثؼس حبِت زیٍط ؾجه ٞبی ظیط  حبلا ثطیٓ ؾطاؽ ػیٗ ٔتٗ وتبة ضفتبض ٔهطف وٙٙسٜ زوتط ٘ٛضٚظی

 : (ٟٔٓ ضٚ ثطاتٖٛ ٔكرم وطزیٓظیط خبٞبی  ؾٛاَ ثیبز! اظ ٔب ٌفتٗ ثٛز، ٍ٘یس چطا پیف ثیٙی ٘ىطزیس!
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 ؾجه ٞبی یبزٌیطی ٔهطف وٙٙسٜ زض ؾغح ثیٗ إُِّ:

ٗهطف ًٜٜسٟ ؾجي یبزُیطی خسی، سدعی٠ ٝ سحٔیْ ٗی ًٜس ٝ اظ اعلاػبر ثهٞضر ٛظبٕ ٜٗس اؾشلبزٟ ٗی ًٜس. خسی:  -1

ایٚ ُطایف ث٠ عٞض ٗؼّ٘ٞ ایٚ یي ٛٞع كطزُطایی اؾز ٠ً ث٠ یبزُیطی قٜبذشی ٝ اعلاػبر زؾز اّٝ ا١٘یز ٗی ز١س. 

كؼبٓیز ١بی یبزُیطی زض ایٚ ٗٞاضز آٙ هسض خسی اؾز ٠ً ٗهطف ثیكشط زض خٞاٗغ كطزُطایب٠ٛ ٝ نٜؼشی یبكز قسٟ اؾز. 

 . ًٜٜسُبٙ اظ سجٔیـبر ٝ زیِط ضؾب٠ٛ ١بی خ٘ؼی ث٠ اٛساظٟ ای ٗی آٗٞظٛس ٠ً زض قطایظ زیِط ثب اٛدبٕ ػ٘ٔی، یبز ٗی ُیطٛس

رم كؼبٓی اؾز ٠ً ثب اؾشلبزٟ اظ سدبضة ًبضثطزی ٝ ػ٘ٔی زض اؾشلبزٟ اظ ٗحهّٞ، آُبٟ ٗی قٞز ٝ ایٚ ٗٞضز ق فؼبَ. -2

 یبز ٗی ُیطضز. ایٚ ٛٞع ضكشبض زض كط١َٜ ١بی كطزُطا، ٠ً سأًیس ثیكشطی ثط سأثیطار یبزُیطی قٜبذشی زاضٛس، ثیكشط ضایح اؾز. 

ایٚ ُطٟٝ اظ كطاُیطاٙ ١ٜٞظ ث٠ اٛساظٟ ًبكی، ثطای ٗكب١سٟ ٝ  ایٚ ؾجي ٗبٜٛس زٝ ٛٞع ؾجي ٗصًٞض ثبلا كؼبّ ٛیؿز. ٘بظط. -3

آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ . ایٗ ٘ٛع اظ ٔهطف وٙٙسٌبٖ زض ٞط زٚ فطًٞٙ فطزٌطا ٚ خٕؼی ٚخٛز زاض٘ساؾشٜجبط ٛشبیح كؼبّ ٛ٘ی ثبقٜس. 

ثط ایٗ اؾبؼ  أب وؿب٘ی ضا وٝ اظ ٔحهَٛ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس، ٔكبٞسٜ وطزٜ ٚاؾز ثغٞض ٗؿشویٖ ثب ٗحهّٞ زضُیط ٛجبقٜس، 

آٟ٘ب لجُ اظ ا٘ىٝ ٔحهَٛ ضا ذٛزقبٖ أتحبٖ وٙٙس، اثتسا ثط تدطثٝ ٞبی . ثٜبثطایٚ، ٘ظط ذٛز ضا تسٚیٗ ٚ تٙظیٓ ٔی وٙٙس

 زیٍطاٖ تىیٝ ٔی وٙٙس. 

ا ٗی ایٚ ُطٟٝ اظ كطاُیطاٙ، اؾبؾب ؿیط زضُیط ١ؿشٜس. آ٢ٛب ١ط آٛچ٠ ضا ٠ً ٗی ثیٜٜس ٝ یب ٗی قٜٞٛس، كطٔٙفؼُ ٚ تأثیطپصیط.  -4

ٗؼ٘ٞلا ثیكشط زض خٞاٗغ ؾٜشی ٝ یب زض كط١َٜ ١بی ُیطٛس. ٗشؼبهجب، ث٠ یبزُیطی ٗٞثط اظ عطین سأثیطار ثیٚ كطزی سأًیس زاضٛس. 

 خ٘ؼی یبكز ٗی قٞٛس. 

ایٚ ُطٟٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ػٜٞاٙ یبزُیطٛسُبٙ ٝاهغ ُطا سٞنیق قٞٛس. آ٢ٛب ثط خعئیبر ظیبز اظ یي  ٔفهُ ٚ خعئی ٍ٘ط. -5

یطی سأًیس زاضٛس، حشی اُط آٙ سدطث٠ یبزُیطی ٗطثٞط ث٠ ذٞز آ٢ٛب ٛجبقس. ثٜبثطایٚ، اعلاػبر ثیكشطی اظ سدبضة ٝ سدطث٠ یبزُ

سدطثیبر یبزُیطی ذٞز آ٢ٛب ث٠ احش٘بّ ظیبز، ثیكشط ثهٞضر یبزُیطی ٗٞثط ثیكشط اظ یبزُیطی سجٔیـبر زیِطاٙ ًؿت ٗی ًٜٜس. 

 . ٟ اظ كطاُیطاٙ ثیكشط زض كط١َٜ ١بی خ٘غ ُطا ١ؿشٜس سب كط١َٜ ١بی كطزُطاقٜبذشی زض ٛظط ُطكش٠ ٗی قٞز. ثبظ ١ٖ ایٚ ُطٝ

ایٚ ُطٟٝ اظ ٗهطف ًٜٜسُبٙ ث٠ عٞض ٗؼّ٘ٞ زض ٗٞضز آٛچ٠ ٠ً زض حبّ یبزُیطی ١ؿشٜس، ٛبٗغ٘ئٚ ٗی ثبقٜس.  تملاوٙٙسٜ. -6

)ٜٗلؼْ( ٝ زض ٗٞضز یبزُیطی ثؿیبض آ٢ٛب یبزُیطی ضا ث٠ ػٜٞاٙ یي سدطث٠ زقٞاض زض ٛظط ٗی ُیطٛس. ث٠ عٞض ٗؼّ٘ٞ ؿیط كؼبّ 

ایٚ ُطٟٝ اؾبؾب زض ؾغٞح دبییٚ سط عجو٠ ثٜسی اخش٘بػی خسی ٛ٘ی ثبقٜس. اُطچ٠ زض ؾغح ٗٞثط ٝ ٛوغ٠ ذطیس یبز ٗی ُیطٛس، 

  ٝ اهشهبزی، زض ١ط زٝ كط١َٜ كطزُطا ٝ خ٘غ ُطا هطاض زاضٛس.

اضٛس، صُطٟٝ ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز ثط سه٘یٖ ذطیس ٝی سأثیط ثِ ُطٟٝ ١بیی ٠ً كطز زض س٘بؼ ٗشٞآی ثب آ٢ٛب ثٞزٟ ٝ ایٚ .12ؾٛاَ 

  چ٠ ٛبٕ زاضٛس؟ 

 ( ٗٞضز ػلاه2٠( اثشسایی                                                                                             1

 ( ٗطخغ4                                      ( ثبٛٞی٠                                                         3

1ج: ُعی٠ٜ   

 ؾغح ؾٛاَ: زقٛاض
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 ٔٙجغ: ِٙىؿتط ٚ ٔؿیٍٟٙبْ، زوتط ٘ٛضٚظی ٚ ٘یٕب ؾّغب٘ی ٘ػاز، ٘كط ٟٔطثبٖ ٘كط، ل 72

ٝ زض نٞضسی٠ٌ ایٚ ٗغٔت ذٞٛسٟ ٛ٘یكس، ظزٙ ایٚ سؿز  ػیٗ ٔتٗ وتبة ٔؿیٍٟٙبْ زوتط ٘ٛضظی ثٛزٜ: ایٚ ؾٞاّ یبزآٚضی

 !زقٞاض ثٞز

  

 ػیٗ ٔتٗ وتبة ضٚ ثطاتٖٛ آٚضزیٓ:

ُطٟٝ ١بیی ١ؿشٜس ٠ً یي كطز ثب هطاضُطكشٚ زض ٗؼطو آٙ  ٌطٜٚ ٞبی ٔطخغُطٟٝ ضٝی سه٘یبر ذطیساض سأثیط ٗی ُصاضز. »

ُطٟٝ ١بیی ١ؿشٜس ٠ً كطز زض  ٌطٜٚ ٞبی اثتسایی١ب، ثهٞضر ٗؿشویٖ یب ؿیطٗؿشویٖ ضٝی ضكشبض ٝ ِٛطـ اٝ سأثیط ٗی ُصاضز. 

س٘بؼ ً٘شطی ثب اكطاز  ٌطٜٚ ٞبی ثب٘ٛیٝآی ثب آ٢ٛب اؾز ٝ قبْٗ ذبٛٞازٟ، ١٘ؿبیِبٙ، زٝؾشبٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ اؾز. س٘بؼ ٗشٞ

ثبقٜس،  ٌطٜٚ ٔٛضز ػلالٝزاضٛس، ٗثْ اػضبی سیٖ كٞسجبّ. ٗطزٕ ١٘چٜیٚ آضظ١ٝبیی زاضٛس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز سحز سأثیط ككبض 

١ٜسٟ ظٛبٙ قبذم زض ظٗی٠ٜ ظیجبیی، ثطٝر ٝ ٗغٔٞثیز ثب اؾشلبزٟ اظ ایٚ ثبظاضیبثی ٓٞاظٕ آضایكی ثب اؾشلبزٟ اظ سجٔیـبر ٛكبٙ ز

 . «ٗحهٞلار اؾز

 

 وسیًٙ: 

 "چطاغی وٝ ثٝ ذب٘ٝ ضٚاؾت ثٝ ٔؿدس حطاْ اؾت"ضطة إِثُ: 

! ق٘ب ثب ذبٛٞازٟ ٝ زٝؾشبی ذٞزر زائ٘ب زض س٘بؾی ٝٓی ثب ُطٟٝ ٗطخغ تٕبؼ ٔتٛاِیٝ سلبٝر ُطٟٝ ١بی ٗطخغ ٝ اثشسایی زض

  !!اثشسا ذبٛٞازٟ ٝ ثؼس ٗطخغایٜغٞض ٛیؿز! دؽ ١٘یك٠ 

كؼبٓیز كطزی، ػلاین ٝ ػوبیس اكطاز ٠ً چِِٞٛی سؼبْٗ ١ط كطز ثب ٗحیظ اعطاف ضا ٛكبٙ ٗی ز١س، چ٠ ٛبٕ زاضز؟ .13ؾٛاَ   

( اضظـ ١ب2                                          كط١َٜ                                                      ( 1  

  ( ِٛطـ                           4( ؾجي ظٛسُی                                                                                         3

  3ج: ُعی٠ٜ  

ؾبزٜؾغح تؿت:   

 ٔٙجغ: ِٙىؿتط ٚ ٔؿیٍٟٙبْ، زوتط ٘ٛضٚظی ٚ ٘یٕب ؾّغب٘ی ٘ػاز، ٘كط ٟٔطثبٖ ٘كط، ل 75

: ایٚ ؾٞاّ ػیٚ ٗشٚ ًشبة ٗؿی٢ِٜبٕ زًشط ٛٞضظی ثٞزٟ ٝ زض نٞضسی٠ٌ ایٚ ٗغٔت ذٞٛسٟ ٛ٘یكس، ثبظ ١ٖ ثب سٞخ٠ ث٠ آٚضییبز

اٗب ذت ًؿبیی ٠ً ثطای زضؼ ثبظاضیبثی  زٗغبٓؼبر هجٔی زض زضؼ ثبظاضیبثی زض حٞظٟ ؾجي ظٛسُی ٗیكس خٞاة زضؾز زا

 ! ایٚ سؿز ضٝ زضؾز ظزٛس زٙٝ ٗثْ آة ذٞض ًشبة ٗؿی٢ِٜبٕ ضٝ ذٞٛسٟ ثٞزٛس ثطاحشی

 ػیٗ ٔتٗ وتبة ضٚ ثطاتٖٛ آٚضزیٓ:

ٛبٗیسٟ ٗی قٞز. ؾجي ظٛسُی ١ط كطز  AIOاؾز ٠ً ٗسّ  فؼبِیت ٞبی فطزی، ػلایك ٚ ػمبیس افطازؾجي ظٛسُی قبْٗ »

سُی ثطای چِِٞٛی سؼبْٗ ثب ٗحیظ اعطاف ضا ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً دیبٗس١بیی ثطای ضكشبض ذطیس زاضز. ٗل٢ٕٞ ٝ سحویوبر ؾجي ظٛ

 «٠ً نٞضر ٗی ُیطز ثرف ثٙسی ثبظاض ٚ تثجیت ٔٛلؼیتثبظاضیبثی ٗؼبنط ٗلیس اؾز ث٠ ذهٞل ثب سٞخ٠ ث٠ 
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 :2تٛضیح 

+ ػلایك اٖٚ )چٝ وبضٞبیی ٔی وٙیس؟!!( پؽ ؾجه ظ٘سٌی ٔیكٝ ٔدٕٛػٝ ای اظ فؼبِیت ٞبیی وٝ فطز ضٚظا٘ٝ ا٘دبْ ٔیسٜ

 .)ثٝ چی اػتمبز زاضیس؟!!( + اػتمبزات اٖٚ فطز!!()ثٝ چٝ چیعٞبیی ػلالٝ زاضیس؟ فطز زض عَٛ ظ٘سٌی

 وسیًٙ:

: )ع ضٚ ثٙساظیس ثمیٝ حطٚف ٔیكٝ اذتهبض آلب ػبضف« ض»ذٛا٘ٙسٜ ٔؼطٚف لسیٓ آلبی ػبضف ضٚ ٔیكٙبؾیس؟!!! اٌط حطف 

ٚ چٝ أتحبٖ وٙیس! ػبضف خبٖ اظت ٕٔٙٛ٘یٓ وٝ وٕىٕٖٛ وطزی چٝ زض غٓ ٞب  !!!(: فؼبِیت ٞبف -: اػتتمبزاتا -ػلایك

 !!زوتطی ٚ قبیس ٞٓ ؾبَ ثؼس زض وٙىٛض اضقس زض قبزی ٞب ٚ چٝ زض وٙىٛض

 

ٝهشی ٗهطف ًٜٜسُبٙ ٝ اضظیبثی آٛبٙ زض ٗٞضز یي ٗحهّٞ ث٠ ًكٞض سٞٓیسًٜٜسٟ آٙ ثؿشِی دیسا ٗی ًٜس، ًسإ اثط  .14ؾٛاَ 

  ضخ زازٟ اؾز؟

( ١ب٠ٓ ای2                                           كطاكٌٜی                                                    ( 1  

  كوبمٛ( ا4( سؼ٘یٖ                                                                                                 3

  2ُعی٠ٜ ج:  

زقٛاضؾغح تؿت:   

 ٔٙجغ: ضفتبض ٔهطف وٙٙسٜ ثیٗ إِّّی زض لطٖ ثیؿت ٚ یىٓ، زوتط ٘ٛضٚظی ٚ ٟٔسی ٟٔصثی، ٘كط فٛغاٖ، ل 119 

 

یبزآٚضی: زض ل 128 ًشبة زًشط خٞازیٚ ٝ اؾلیساٛی زض ٗٞضز اثط ٛبٕ ًكٞض نحجز قسٟ ِٚی حطفی اظ اثط ٞبِٝ ای ٌفتٝ 

 ٘كسٜ ٝ زض ًشبة ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ زًشط ٛٞضٝظی ایٚ ٗغٔت سحز ػٜٞاٙ اثط ١ب٠ٓ ای ثرٞثی سٞضیح زازٟ قسٟ!!

 

 ػیٗ ٔتٗ وتبة ضفتبض ٔهطف وٙٙسٜ ثیٗ إِّّی زوتط ٘ٛضٚظی ل 119:

 فطآیٙسٞبی ٞبِٝ ای

ًكٞض سٞٓیس ًٜٜسٟ آٙ  اٗطٝظٟ ثیف اظ ١ط ظٗبٙ زیِطی اظ ُصقش٠ ِٛبٟ ٗكشطیبٙ ٝ اضظیبثی ٠ً زض ٗٞضز یي ٗحهّٞ زاضٛس ث٠»

سٙ ٛبٕ ًكٞضی ٠ً زض ظٗی٠ٜ سٞٓیس آٙ یؼٜی ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ اُط زض ِٛبٟ اّٝ ث٠ یي ٗحهّٞ ػلاه٠ ٜٗس قٞیس قٜی ثؿشِی زاضز

ٗحهّٞ قٜبذز ذٞثی ٛساضز ٗی سٞاٛس ثبػث سـییط ٛظط ٗكشطیبٙ ُطزز. زض چٜیٚ ٗٞاضزی زض ٝاهغ ٛٞع احؿبؾبر ٝ ِٛب١ی 

٠ً ٗكشطیبٙ ث٠ ًكٞض سٞٓیس ًٜٜسٟ ًبلا زاضٛس ٗؿشوی٘ب زض هضبٝسكبٙ زضثبضٟ ًیلیز ٗحهّٞ سٞٓیس قسٟ زض آٙ ًكٞض اثط 

. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ زض ظٗی٠ٜ ثبظاض ذٞزضٝ ٛبٕ ًكٞض آٓ٘بٙ ث٠ زٓیْ ٢ٜٗسؾی هٞی ایٚ ًكٞض یي اٗشیبظ ٗثجز زض ذٞا١ٜس ُصاقز

سجٔیؾ آٙ ٗحؿٞة ٗی قٞز. سدطث٠ ٛٞیؿٜسٟ ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً ٗطزٕ ضاؿت ث٠ دطزاذز دّٞ ً٘شط ٝ ذطیس ذٞزض١ٝبی 

اضزی ٘بْ وكٛض ٔی تٛا٘س ٔٛخت ثطٚظ ٚاوٙف ٞبی زض ٚالغ زض چٙیٗ ٔٛكطاٛؿٞی ٠ً زض چیٚ ؾبذش٠ قسٟ اٛس ٛ٘ی ثبقٜس. 

ٔثجت زض لجبَ یه ٔحهَٛ ٌطزز. زض ٚالغ چٙیٗ ٘ظطات ٔثجت یب ٔٙفی زض لجبَ یه یب چٙس ٔحهَٛ ٟٔٓ یه وكٛض 
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ثطٚظ ٔی وٙس وٓ وٓ ایٗ زیس ٔثجت یب ٔٙفی ثٝ ؾبیط ٔحهٛلات آٖ وكٛض ٞٓ ؾطایت ٔی وٙس ٚ ثٝ ایٗ اثط انغلاحب اثط 

 . «زٔی قٛٞبِٝ ای ٌفتٝ 

 

 وسیًٙ:

 ١ب٠ٓ؟!!! چ٠ اؾٖ هكِٜی! ذبضخی٠؟! سٞی نٞضر ؾٞاّ ١ٖ اظ ذبضج ٚ فطً٘ ٌفتٝ ٝ ١ب٠ٓ ذبٖٛ ١ٖ اظ ذبضج اٝٗسٟ زی٠ِ!!  

 

ازٝی٠ »ٝ ثسٝٙ شًط ثطٛسی ٗی ُٞیس « ثطای آقذعی ث٠ ازٝی٠ ٛیبظ زاضز»ذبٖٛ ٗح٘سی ث٠ ١٘ؿط ذٞز ٗی ُٞیس  .15ؾٛاَ 

 ا زض كطآیٜس ذطیس ذبٛٞازٟ ایلبز ٗی ًٜس؟، ذبٖٛ ٗح٘سی چ٠ ٛوكی ض«ثرط

( سأثیطُصاض2آؿبظُط                                                                                                ( 1  

  ( اعلاع ز١ٜس4ٟ   سه٘یٖ ُیطٛسٟ                                                                                    ( 3

1ُعی٠ٜ ج:    

  ٚ ٔفٟٛٔی زقٛاضؾغح تؿت: 

 ٔٙجغ: ِٙىؿتط ٚ ٔؿیٍٟٙبْ، زوتط ٘ٛضٚظی ٚ ٘یٕب ؾّغب٘ی ٘ػاز، ٘كط ٟٔطثبٖ ٘كط، ل 79

  چ٠ ًشبثی٠ ایٚ ٗؿی٢ِٜبٕ!یبزآٚضی: 

 ٘ىتٝ ٟٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٕٔٓ!!!!

 ٝ اٗؿبّ ١ٖ انغلاح زی٠ِ ای (زضٚاظٜ ثب٘بٖ) ١ٖ یٌی زی٠ِ اظ انغلاحبسف ؾٞاّ اٝٗسٟ ثٞزبضؾبّ اظ ایٚ ثرف د

 !!! ذسای ٗٚ!!!)آؿبظُط(

 ػیٗ وتبة ٔؿیٍٟٙبْ ضٚ ثطاتٖٛ ٔیبضیٓ ثؼسـ تٛضیح:

 ٛوف ١بی ٗشلبٝر اكطاز زض كطآیٜس ذطیس:

  یب ذسٗبر ضا زاضٛس.ایٚ اكطاز زضذٞاؾز یب دیك٢ٜبز ذطیس ٗحهّٞ آغبظٌط:  -1

ایٚ اكطاز زض ؾبظٗبٙ اكطازی ١ؿشٜس ٠ً اظ ٗحهّٞ اؾشلبزٟ ٗی ًٜٜس. ُب١ی ایٚ اكطاز زض ثیبٙ ٗكرهبر اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ:  -2

  ٗحهّٞ ٛیع ٛوف زاضٛس.

٠ً  ایٚ اكطاز ضٝی سه٘یٖ ذطیس ث٠ ضٝـ ١بی ٗرشٔق سأثیط ٗی ُصاضٛس ٗثلا آٙ ١ب ًبضًٜبٙ كٜی ١ؿشٜستأثیطٌصاضاٖ:  -3

  ٗكرهبر ٗحهّٞ ضا ٗكرم ٗی ًٜٜس.

 . ایٚ اكطاز سه٘یٖ ذطیس ضا ٗی ُیطٛس )زض ثیكشط ٗٞاهغ ایٚ اكطاز ذطیساضاٙ ١ؿشٜس(تهٕیٓ ٌیط٘سٌبٖ:  -4

 آ٢ٛب زاضای اذشیبض ضؾ٘ی ثطای ذطیس ٗحهّٞ ١ؿشٜس.  ذطیساضاٖ: -5

 ر سه٘یٖ ُیطٛسُبٙ یب ذطیساضاٙ ١ؿشٜس. ایٚ اكطاز زاضای اذشیبض ثطای سأییس ٝ سهسین اهساٗبتأییسوٙٙسٌبٖ:  -6

ایٚ اكطاز ًٜشطّ خطیبٙ اعلاػبر ضا اظ ٝاحس سه٘یٖ ُیطی ث٠ اػضبی ٗطًع ذطیس ثط ضاثظ ٞبی اخطایی )زضٚاظٜ ثب٘بٖ(:  -7

 ػ٢سٟ زاضٛس ٗبٜٛس ٗؼبٝٙ ذطیس یب سٔلٚ چی. 
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 تٛضیح ؾٛاَ:

ظ ُلش٠ ث٠ ازٝی٠ ٛیبظ زاضٟ ٠ً ٗیك٠ ُلز ذبٖٛ ٗح٘سی زض زض ؾٞاّ ثبلا ذبٖٛ ٗح٘سی انلا زض ٗٞضز ثطٛس حطكی ٛعزٟ ٝ كو

 ایٜدب كوظ ؾلبضـ ذطیس زازٟ ٠ً ٗیك٠ آؿبظُط! اُط اؾٖ ثطٛس ضٝ ٗی ُلز چی ٗیف؟! ٗیكس سه٘یٖ ُیطٛسٟ!!

 

ایٜشطٛشی، ثیكشطیٚ ؾ٢ٖ ضا زض ذطیس١بی ایٜشطٛشی ث٠ ذٞز اذشهبل ٗی ز١ٜس؟ ًسإ ُطٟٝ ذطیساض .16ؾٛاَ   

یًبضثطاٙ سدبض( 1  

( اكطاز ُطیعاٙ اظ ذطیس2  

ػبقوبٙ ذطیس( 3  

  ( ٗبخطاخٞیب4ٙ

4ج: ُعی٠ٜ   

)ا٘تظبض ٘ساقتیٓ اظ ایٗ لؿٕت وتبة ٚالؼب ؾٛاَ عطاحی ثكٝ!!( زقٛاضؾغح تؿت:   

 ٔٙجغ: ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زًشط خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛی، اٛشكبضار زاٛكِبٟ س٢طاٙ، ل 101

٠ٛ ثبق٠ چٞٙ ًبضثطاٙ سدبضی ٝ اكطاز ُطیعاٙ اظ ذطیس اظ ضٝی اؾ٘كٞٙ دیساؾز ٠ً ٠ً هغؼب ٛ٘یشٞ 2ٝ  1ُعی٠ٜ یبزآٚضی: 

زض ای٠ٜ ٠ً ثبیس اظ هجْ  4ٝ  3ٛ٘یشٜٞٛس ثیكشطیٚ ؾ٢ٖ ضٝ زض ذطیس١بی ایٜشطٛشی ث٠ ذٞزقٞٙ اذشهبل ثسٛس! ٝ سلبٝر ُعی٠ٜ 

  اكشبزٛس!ضٝ ظزٛس ٝ زض زإ عطاح ٌٛش٠ ؾٜح  3ٗغبٓؼ٠ ٗی زاقشیس ٝ چ٠ ثؿ٠ ٠ً ذیٔی ُعی٠ٜ 

 :اٛس ًطزٟ ثٜسی عجو٠ ُطٟٝ ١كز ث٠ ذطیسقبٙ ضكشبض١بی ثطاؾبؼ ضا ایٜشطٛشی ذطیساضاٙ یبضز ٝ اؾٌبر

 ٖز١ٜس ٗی سكٌیْ ضا ایٜشطٛشی ذطیساضاٙ اظ زضنس 24 ٝ ایٜشطٛز ًبضثطاٙ اظ زضنس 1/11 ُطٟٝ ایٚ :ذطیس ػبقمب .

 ٠ُٛٞ ایٚ ازا٠ٗ ث٠ ٝ زاضٛس هطاض ثبلایی ؾغح زض ًبٗذیٞسط ظا اؾشلبزٟ ٛظط اظ. ثطٛس ٗی ٓصر ایٜشطٛشی ذطیس اظ اكطاز ایٚ

أىبٖ زاضٜ ؾبَ ثؼس ) ١ؿشٜس ایٜشطٛشی ١بی كطٝقِبٟ آّ ایسٟ ١سف ُطٟٝ اكطاز ایٚ. ١ؿشٜس ٜٗس ػلاه٠ ذطیس ػبزار

 .(ایٗ ٘ىتٝ وٛتبٜ ؾٛاَ ثیبز

 ٖاكطاز. ز١ٜس ٗی سكٌیْ ضا ٜشطٛشیای ذطیساضاٙ اظ زضنس 30 ٝ ایٜشطٛز ًبضثطاٙ اظ زضنس 9 ُطٟٝ ایٚ :ٔبخطاخٛیب 

 سٞخ٠ ٛیبظٜٗس ٝ ز١ٜس ٗی هطاض ثبظاضیبثبٙ  اذشیبض زض ضا ثعضُی كطنز ٠ً ١ؿشٜس ثبظاض اظ ًٞچٌی ثرف ُطٟٝ ایٚ

 .اؾز ًٜٜسٟ ؾطُطٕ ایٜشطٛشی، ذطیس ثبٝضٛس ایٚ ثط ٠ً چطا ،١ؿشٜس ایٜشطٛشی كطٝقٜسُبٙ ؾٞی اظ اٛسًی

 ٖز١ٜس ٗی سكٌیْ ضا ایٜشطٛشی ذطیساضاٙ اظ زضنس 15 ٝ ایٜشطٛز ًبضثطاٙ اظ زضنس 10 ُطٟٝ ایٚ: قىبن فطاٌیطا .

 ذطیس ث٠ آ٢ٛب س٘بیْ ػسٕ. زاضٛس ذٞثی ضقس هبثٔیز اٗب ز١ٜس، ٗی سكٌیْ ضا ثبظاض اظ ًٞچٌی ثرف ُطٟٝ ایٚ اكطاز

 .اؾز ًبٗذیٞسط ثب آ٢ٛب آقٜبیی ػسٕ زٓیْ ث٠ ثیكشط ایٜشطٛشی

 ٖاؾشلبزٟ سدبضی ًبض١بی ثطای ایٜشطٛز اظ اؿٔت ٝ زاضٛس ًبٗذیٞسط ٗٞضز زض ثیكشطی آُب١ی اكطاز ایٚ :تدبضی وبضثطا 

 .ًٜٜس ٗی
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 ٖضا ذٞز ٝهز ثیكشط اٗب زاضٛس، ایٜشطٛز ٝ ًبٗذیٞسط اظ اؾشلبزٟ زض ظیبزی هبثٔیز اكطاز ایٚ :ٞطاؾبٖ خؿتدٌٛطا 

 .ًٜٜس ٗی ١ب كطٝقِبٟ زض ؾٜشی ذطیس نطف

 ٠ً چطا ٛیؿشٜس، ایٜشطٛشی كطٝقٜسُبٙ ثطای ذٞثی ١سف اٗب زاضٛس، ظیبزی آٗسزض ُطٟٝ ایٚ :ذطیس اظ ٌطیعاٖ افطاز 

 .ثجیٜٜس ٛعزیي اظ ضا ًبلا ذطیس، ١ِٜبٕ ذٞا١ٜس ٗی ٝ ثبقٜس ًبلا اضؾبّ ٜٗشظط ٛساضٛس س٘بیْ

 ُیح ضا آ٢ٛب آٙ، اظ اؾشلبزٟ ٝ ٛساضٛس ظیبزی آقٜبیی ًبٗذیٞسط ثب ُطٟٝ ایٚ :خسیس فٙبٚضی ٞط اظ ٌطیعاٖ افطاز ٝ 

 .ًٜٜس ٗی ایٜشطٛشی ذطیس نطف ضا ً٘شطی ظٗبٙ زیِط ١بی ثرف ث٠ ٛؿجز اكطاز ایٚ .ًٜس ٗی ؾطزضُٖ

 ٖایٜشطٛز زض اكطاز ایٚ. ١ؿشٜس ً٘شط سحهیلاسكبٙ ؾغح ٝ زضآٗسسط ًٖ ١ب، ثرف زیِط ث٠ ٛؿجز: ؾطٌطٔی خٛیٙسٌب 

 .زاضٛس ٝا٠٘١ ایٜشطٛشی ذطیس اظ ٝ ١ؿشٜس سلطیحی ٗؿبئْ ٝ ؾطُطٗی زٛجبّ ث٠

 

ًسإ ػبْٗ ثط سه٘یٖ ُیطی ٝ اٛشربة ٛبٕ سدبضی سٞؾظ ذطیساض زض ٗحیظ كطٝقِب١ی سأثیط ٛ٘ی ُصاضز؟ .17ؾٛاَ   

ًیلیز ًبلا( 1  

( كضبی كطٝقِب2ٟ  

( ٛیطٝی اٛؿبٛی كطٝـ3  

  ( قیٟٞ ١بی حضٞض ٝ ٛ٘بیف ًبلا زض كطٝقِب4ٟ

  1ُعی٠ٜ  ج: 

 ٔٙجغ: ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زّ ١بًٝیٜع، زًشط ضٝؾشب ٝ ػغی٠ ثغحبیی، ل 524. 

ٔتٛؾظ ٚ ٔفٟٛٔی ؾغح تؿت:   

ٝاهؼب ؾٞاّ ظیجبیی٠ ٝ ٛكبٙ ز١ٜسٟ زضى ٝ اؾشسلاّ زاٝعٔت زًشطی اؾز ٝ ٗیشٞٛؿشیس ثب اؾشسلاّ ث٠ ایٚ ؾٞاّ  یبزآٚضی: 

 دبؾد ثسیس!

 اؾتسلاَ:

ثِیٖ ٠ً كٔیخ ٓیٚ ١ٖ  )ثطای ٗثبّ ٓجبؼ ثطٛس ٗثْ ثطٛس ١ُٞٞ ثبؼكطو ًٜیس ٗیرٞایس ٝاضز یي ٓجبؼ كطٝقی قیس ٝ یي 

 ضٝ ثرطیس! ضهیت ثبق٠(

ذیٔی ٗیش٠ٛٞ زض اٛشربة ٝ ذطیس ق٘ب ٗٞثط ثبق٠ ٝ ١ط چ٠ ثیكشط ث٠ ق٘ب اعلاػبر ٝ سٞضیح ثسٟ چ٠  ٛیطٝی اٛؿبٛی كطٝقٜسٟ

 ثؿب ًلا ٛظط ق٘ب ضٝ سـییط ثسٟ! كضبی كطٝقِبٟ ٝ قیٟٞ ١بی حضٞض ٝ ٛ٘بیف ًبلا زض ٛ٘بیكِبٟ )ؾٜشی ٝ ٗسضٙ( ١ٖ ٝاهؼب

ذیٔی ٗٞثطٟ ٝ ٛحٟٞ چیسٗبٙ ٝ زًٞضاؾیٞٙ ٗیش٠ٛٞ ایٜوسض ٗلیس ثبق٠ ٠ً یب ق٘ب ضٝ ث٠ ذطیس ذیٔی سطؿیت ٠ًٜ ٝ یب ای٠ٌٜ ًلا 

ٗشـیطی ٝاثؿش٠ ١ؿز ٠ً ثش٢ٜبیی ٛ٘یش٠ٛٞ ٗٞثط ثبق٠ ٝ قبذم ١بی زیِطی ٗثْ  ًیلیز ًبلااٗب  ق٘ب ضٝ اظ ذطیس ٜٗهطف ٠ًٜ!

  سب ق٘ب ثشٞٛیس ثطٛس ٗس ٛظط ذٞزسٞٙ ضٝ اٛشربة ًٜیس!١ٖ ثبیس ثبق٠  هسضر ذطیس ٗهطف ًٜٜسٟ
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 حبلا ثطیٓ ؾطاؽ ٔتٗ وتبة زوتط ضٚؾتب:

 ٛبٕ ذطیس ثب ٝ قٞز ٗی كطٝقِبٟ یي ٝاضز ذبل سدبضی ٛبٕ یي ذطیس ههس ث٠ كطزی ٠ً آیس ٗی دیف اٝهبر اظ ثؿیبضی

 اعلاػبر دطزاظـ ٠ً قٞٛس ٗی ٗٞخت طٝقِبٟك یي زضٝٙ سأثیطُصاض ػٞاْٗ. ًٜس ٗی سطى ضا آٛدب زیِط ًبلا١بیی یب سدبضی

 ث٠ یب س٢ٜبیی ث٠ ًسإ ١ط سٞاٛس ٗی ٠ً یٗشـیط 6. ثِصاضز سأثیط كطز ذطیس ٢ٛبیی سه٘یٖ ضٝی ثط ٛشید٠ زض ٝ ُیطز اٛدبٕ ثیكشطی

      سأثیط كطٝقِبٟ ٗحیظ زضٝٙ زض ذطیساض سٞؾظ سدبضی ٛبٕ یي اٛشربة ٝ ُیطی سه٘یٖ ضٝی ثط یٌسیِط ثب سطًیجی نٞضر

 :اظ ػجبضسٜس ػبْٗ 6 ایٚ. ُصاضٛس ٗی

 قیٜٛ ٞبی حضٛض ٚ ٕ٘بیف وبلا زض فطٚقٍبٜ. -1

 ترفیفبت لیٕتی. -2

 فضبی فطٚقٍبٜ. -3

 اتٕبْ ٔٛخٛزی وبلا زض فطٚقٍبٜ. -4

 عطاحی ٚة ؾبیت ثطای فطٚقٍبٜ. -5

 پطؾُٙ فطٚـ. -6

 

یعاٙ ًبكی اِٛیعٟ ٝ اعلاػبر ثطاؾبؼ ًسإ زیسُبٟ، ٗسّ ضكشبض ٗضطف ًٜٜسٟ كطو ٗی ًٜس ٠ً ٗهطف ًٜٜسٟ ث٠ ٗ .18ؾٛاَ 

 ًبْٗ ثطای قٜبؾبیی ث٢شطیٚ ُعی٠ٜ ضا زاضز؟

( زیسُبٟ اٛلؼبٓی2زیسُبٟ اهشهبزی                                                                            ( 1  

  ( زیسُبٟ ػبعلی4               ( زیسُبٟ قٜبذشی                                                              3

   1: ُعی٠ٜج

ؾبزٜؾغح تؿت:   

 ٔٙجغ: ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ: ػٞاْٗ زضٝٛی ٝ ثیطٝٛی، زًشط اضزؾشبٛی، ٛكط اسحبز، ل 25، 26

 یبزآٚضی: ایٚ ؾٞاّ ُطچ٠ زض ٠ٔ١ٝ اّٝ ٛبآقٜب ثٞز اٗب ثب یي اؾتسلاَ ؾبزٜ ٗیشٞٛؿشیس ثطاحشی خٞاة ثسیس! 

ٗی ًٜٜس ٝ سحوین  زض ١ِٜبٕ ذطیس چ٠ ٝیػُی ١بیی زاضٛس؟! هجْ اظ ذطیس ًٔی ْ ٞبی التهبزیآز ثهٞضر ًٔیوسیًٙ: 

سب ذطیس ذٞزقٞٙ ضٝ اٛدبٕ ثسٛس! ٝ ٜٗغن ؾٞاّ ثبلا ١٘یٚ زهیوب ١٘ی٠ٜ! ٝهشی ٗی٠ِ ٠ً ٗهطف ًٜٜسٟ ث٠ ٗیعاٙ  حؿبة ًشبة

یؼٜی ای٠ٌٜ چٞٙ سلٌط اهشهبزی زاضٟ ٗیطٟ زضؾز  ًبكی اِٛیعٟ ٝ اعلاػبر ًبْٗ ثطای قٜبؾبیی ُعی٠ٜ ١ب زاضٟ، یؼٜی چی؟!!!

 ! ذساییف ؾٞاّ ؾبزٟ ای ثٞز!هجْ اظ ذطیس ًٔی اعلاػبر ًؿت ٗی ٠ًٜحؿبثی ٠٘١ چیع ضٝ ثطضؾی ٗی ٠ًٜ ٝ 

 

 ػیٗ ٔتٗ وتبة زوتط اضزؾتب٘ی ضٚ ثطاتٖٛ ٌصاقتیٓ:

 ًٜٜسُبٙ ٗهطف ٠ً ًطزٛس س٘طًع ٛظطی٠ ایٚ ثط دػ١ٝكِطاٙ ،1980 اٝایْ ٝ 1970 ز٠١ عّٞ زض :ٌیطی تهٕیٓ زیسٌبٜ

آزٕ ١بی ػبهٔی ١ؿشٜس ٝ زض نٞضسی٠ٌ نطك٠ اهشهبزی زاقش٠ ثبقٜس، سه٘یٖ ث٠  وسیًٙ:) ١ؿشٜس ػولایی ُیطٛسُبٛی سه٘یٖ

 ذلاّ زض ٝ ثطٛس ٗی دی ٗؿئ٠ٔ یي ٝخٞز ث٠ اٝلاً ًٜٜسُبٙ ٗهطف ٠ً یبثیٖ ٗی زض زیسُبٟ ایٚ ث٠ سٞخ٠ ثب. (ذطیس ٗی ُیطٛس
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 ٝ اٛشربة ثسیْ، اضظیبثی سحوین، ٗؿئ٠ٔ، سكریم قبْٗ ٗطاحْ ایٚ. زاضٛس ٗؿئ٠ٔ ٜٗغوی حْ زض ؾؼی ٗطاحٔی ؾٔؿ٠ٔ

  .زاضز هطاض اهشهبز ٝ قٜبذشی ضٝاٛكٜبؾی زض ضٝیٌطز ایٚ ١بی ضیك٠. اؾز اًشؿبة اظ ثؼس اضظیبثی

 ذطیس ػولایی ًبٗلاً ُیطی یٖسه٘ اؾبؼ ثط ٗٞاهغ اظ ثؼضی زض ًٜٜسُبٙ ٗهطف ٠ً ًٜس ٗی ثیبٙ زیسُبٟ ایٚ :تدطثی زیسٌبٜ

 ٗی ذسٗبر ٝ ًبلا ذطیس ث٠ ٗجبزضر احؿبؾبر ٝ ١یدبٛبر دطزاظی، ذیبّ ؾطُطٗی، ثطای س٢ٜب ُب١ی آ٢ٛب ٗوبثْ زض ًٜٜس، ٛ٘ی

 ثی ذطیس١بی قٞٛس، ٗی ثٜسی عجو٠ سدطثی زیسُبٟ زض ٠ً ذطیس١بیی. : ٗیرٞاٛس ٠٘١ چیع ضٝ سدطث٠ ًٜٜس!!(وسیًٙ) ًٜٜس

 قٜبؾی اٛؿبٙ ٝ قٜبؾی خبٗؼ٠ اِٛیعقی، قٜبؾی ضٝاٙ زض سٞاٙ ٗی ضا سدطثی زیسُبٟ ١بی ضیك٠. ١ؿشٜس ٔجب٠ٛع سٜٞع ٝ ثطٛب٠ٗ

 .ًٜٜس ٗی اؾشلبزٟ سحوین سلؿیطی ١بی ضٝـ اظ ُیطٛس، ٗی ذسٗز ث٠ ضا سدطثی زیسُبٟ ٠ً ٗحووبٛی. یبكز

 ز١ٜس ٗی ؾٞم ؾ٘شی ث٠ ضا ًٜٜسٟ ٗهطف ،ٗحیغی هٞی ٛیط١ٝبی ٠ً اكشس ٗی اسلبم ظٗبٛی ضكشبضی سأثیط :ضفتبضی تأثیط زیسٌبٜ

 سأثیط اظ ٛبقی اٝ ذطیس. ًٜس ٗی ٗحهّٞ یي ذطیس ث٠ اهسإ قسٟ ؾبذش٠ دیف اظ هٞی ثبٝض١بی یب احؿبؾبر ثسٝٙ اٝ ٠ً

 ككبض١بی یب ٝ كیعیٌی ٗحیظ كط١ِٜی، ١ٜدبض١بی كطٝـ، اضسوبء اثعاض١بی هجیْ اظ ٗحیغی ٛیط١ٝبی عطین اظ ضكشبض ٗؿشویٖ

 .اؾز بزیاهشه

 

ٛٞع ذطیس١ب ١ؿشٜس؟ ٕخعء ًسا« ذطیس١بی ث٠ ذبعطآٝضٛسٟ» .19ؾٛاَ   

( سه٘ی٘بر ذطیس خبیِعی1ٚ  

( سه٘ی٘بر ذطیس ثطٛب٠ٗ ضیعی ٛكس2ٟ  

( سه٘ی٘بر ذطیس خعئی ٝ ذبل ثطٛب٠ٗ ضیعی قس3ٟ  

  ( سه٘ی٘بر ذطیس ًٔی ٝ ٗج٢ٖ ثطٛب٠ٗ ضیعی قس4ٟ

  2ُعی٠ٜ ج: 

ٚت ثب تٛخٝ ثٝ زٚ ٔٙجغ ٔتفبٚتٚ خٛاة ٞبی ٔتفب زقٛاضؾغح تؿت:   

 ٔٙجغ: ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، زّ ١بًٝیٜع، زًشط ضٝؾشب ٝ ػغی٠ ثغحبیی، ل 525

ایٚ سؿز ٝاهؼب زقٞاض ثٞز ٝ لاظ٠ٗ اـ ایٚ ثٞز ٠ً حش٘ب ًشبة زًشط ضٝؾشب ضٝ ٗغبٓؼ٠ ٗی ًطزیس! زٝؾشبٛی ٠ً ًشبة اؾتسلاَ: 

زض ًشبة ٝزی ٛ٘ی سٞٛؿشٜس ایٚ سؿز ضٝ زضؾز خٞاة ثسٛس چٞٙ زًشط خٞازیٖ ٝ اؾلیساٛی ضٝ ١ٖ ٗغبٓؼ٠ ًطزٛس سب حس

خعء ذطیس١بی ذٞزاِٛیرش٠ ث٠ حؿبة ضٝ  حبنُ اظ یبزآٚضی )ذطیس ثٝ ذبعط آٚض٘سٜ(ذطیس  326زًشط خٞازیٚ زض نلح٠ 

 !!ًشبة زًشط ضٝؾشب ذطیس١بی ث٠ ذبعط آٝضٛسٟ خع ذطیس١بی ثطٛب٠ٗ ضیعی ٛكسٟ اؾزاٗب زض  اٝٗسٟ

 

 ٔتٗ وتبة زوتط خٛازیٗ:

١ِٜبٗی٠ٌ ذطیساضی زض ٗؼطو كؼبٓیز ١بی سطكیؼی زض زاذْ كطٝقِبٟ هطاض ٗی ُیطز، زٝ كطآیٜس ٗرشٔق  ذطیس ذٛزاٍ٘یرتٝ:

ّ آقٜبیی ٛساضز، یب ای٠ٌٜ ثب ٗحسٝزیز ٞ، ظٗبٛی ضخ ٗی ز١س ٠ً ذطیساض ثب ٗحهذطیس ثطٛب٠ٗ ضیعی ٛكسٟضٝی ٗی ز١س؛ 

، ٠ً زض ایٚ حبٓز كطز ثٞاؾغ٠ زیسٙ یي ٗحهّٞ زض هلؿ٠ ١بی كطٝقِبٟ ٝ ظٗبٛی ٗٞاخ٠ اؾز ٝ ذطیس حبنْ اظ یبزآٝضی

 یبزآٝضی آٙ اهسإ ث٠ ذطیس ٗی ًٜس. 
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 ٔتٗ وتبة زوتط ضٚؾتب:

 اظ: ا٘س ػجبضت ذطیس ٞبی ٌیطی تهٕیٓ ا٘ٛاع

 ثب ٠ً زُیط ٗی سه٘یٖ ٝ ًٜس ٗی اٛشربة ضا ذبنی سدبضی ٛبٕ ذطیساض ٠ً ظٗبٛی :ذبل قسٟ ضیعی ثطٛب٠ٗ ذطیس سه٘ی٘بر

 .ًٜس ذطیساضی ضا آٙ كطٝقِبٟ ث٠ ٗطاخؼ٠

 اٛشربة ضا( ؾجعیدبر ٗثلاً) ٗحهّٞ ضزٟ یي كطٝقِبٟ ث٠ ٝضٝز اظ هجْ كطز ٠ً ظٗبٛی :ػبٕ قسٟ ضیعی ثطٛب٠ٗ ذطیس سه٘ی٘بر

 .ٛساضز ش١ٚ زض ضا ذبنی سدبضی ٛبٕ یب ًبلا ٝٓی ًطزٟ

 ٛظط اظ ٠ً ًبلایی ثب ضا آٙ ٝ ثبقس زاقش٠ ذبل یب ػبٕ ضیعی ٠ٗثطٛب ًبلایی ذطیس ثطای ذطیساض ٠ً ٝهشی :خبیِعیٚ ذطیس١بی

 ُیطز، ٗی ؿصا س٢ی٠ ثطای هطٗع ُٞقز ذطیس ث٠ سه٘یٖ ذطیس اظ هجْ كطز ٠ً ظٗبٛی ٗبٜٛس ًٜس، خبیِعیٚ اؾز ٗكبث٠ ػٌ٘ٔطز

 .ًٜس س٢ی٠ ٗطؽ ثب ضا ؿصا سب ذطز ٗی ٗطؽ هطٗع ُٞقز خبی ث٠ كطٝقِبٟ زاذْ زض اٗب

 ضا ًبلایی كطٝقِبٟ ث٠ ٗطاخؼ٠ ظٗبٙ زض ذطیساض ٠ً ز١ٜس ٗی ضخ ظٗبٛی سه٘ی٘بر ایٚ :ٛكسٟ ضیعی ٛب٠ٗثط ذطیس سه٘ی٘بر

 .اؾز ٛساقش٠ ضا آٙ ذطیس ههس هجْ اظ ٠ً ذطز ٗی

 ٛكسٟ ضیعی ثطٛب٠ٗ ذطیس١بی ٝ خبیِعیٚ ػبٕ، قسٟ ضیعی ثطٛب٠ٗ سه٘ی٘بر ٗد٘ٞع :كطٝقِبٟ زضٝٙ زض ذطیس سه٘ی٘بر

 .ًٜس ٗی اسربش ضا آ٢ٛب كطٝقِبٟ ٗحیظ زضٝٙ زض ساضذطی ٠ً ١ؿشٜس سه٘ی٘بسی

 :وطز تمؿیٓ زؾتٝ زٚ ثٝ ضا ٘كسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ ذطیسٞبی تٛاٖ ٔی

 زض ضا وبلایی وٝ آٚضز ٔی ذبعط ثٝ فطٚقٍبٜ زاذُ زض وٙٙسٜ ٔهطف وٝ زٞس ٔی ضخ ظٔب٘ی: آٚض٘سٜ ذبعط ثٝ ذطیسٞبی

 زاضز. ٘یبظ ٔٙعَ

 ثسٖٚ ٚ ثیٙس ٔی ضا( قىلات ثؿتٝ یه ٔثلاً)وبلایی وٙٙسٜ ٔهطف وٝ زٞس یٔ ضخ ظٔب٘ی: ای ِحظٝ ٚ آ٘ی ذطیسٞبی

 ٌیطز. ٔی آٖ ذطیس ثٝ تهٕیٓ آ٘ی ٘یبظ ٚ ٞیدب٘بت تأثیط تحت نطفبً ٚ لجّی تهٕیٓ

 

اظ ِٛبٟ دػ١ٝكِطاٙ ضكشبض ٗهطف ًٜٜسٟ، ًسإ ٗٞٓل٠ ِٛطـ ضا ٗی سٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ههس ذطیس ٗهطف ًٜٜسٟ زض ٛظط  .21ؾٛاَ 

 ُطكز؟

( قٜبذشی2ًٜكی                                                                                        ( 1  

  ( ػبعلی4( احؿبؾی                                                                                    3

  1ُعی٠ٜ ج: 

  ؾبزٜؾغح تؿت: 

 ٔٙجغ: ٗسیطیز ثبظاضیبثی ٛٞیٚ، زًشط ٛٞضٝظی ٝ ٢ٗسی ٢ٗصثی، ٛكط كٞغاٙ، ل 205

١ٖ سب حسٝزی ث٠ ػٜبنط ِٛطـ اقبضٟ قسٟ اٗب سؼبضیق ٝ سلبٝر ١بی  خٞازیٚ ٝ زًشط اؾلیساٛیزض ًشبة زًشط  یبزآٚضی:

 ای٢ٜب ٛیٞٗسٟ اٗب زض ًشبة ٗسیطیز ثبظاضیبثی ٛٞیٚ ًبْٗ سكطیح قسٟ. 

 ٖ آٚضزیٓ:ػیٗ ٔتٗ وتبة ٘ٛیٗ زوتط ٘ٛضظٚی ضٚ ثطاتٛ
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ث٠ اعلاػبر كطزی ٝ زاٛف زض ٗٞضز یي قی یب ٗل٢ٕٞ  قٙبذتیِٛطـ زاضای ػٜبنط قٜبذشی، ػبعلی ٝ ضكشبضی اؾز. خع »

قبْٗ ُطایف ث٠ ػْ٘ ث٠ ضفتبضی ث٠ ثطضؾی احؿبؾبر یب ٝاًٜف ١بی احؿبؾی ٗی دطزاظز ٝ خع  ػبعفیاقبضٟ زاضز. خع 

 . «قیٟٞ ای ذبل اؾز

 خبظٟ ثسیس ثب یي ٗثبّ ثطاسٞٙ ایٚ ٗغٔت ضٝ سٞضیح ثسٕ:ثجیٜیس زٝؾشبٙ!! ا تٛضیح:

 ؟! ق٘ب چ٠ ِٛطقی زض ٗٞضز اظزٝاج زاضیس؟!!ٍ٘طـ قٕب زض ٔٛضز اظزٚاج چیٝثطای ٗثبّ اظسٞٙ ٗیذطؾٖ 

ثطای دبؾد ث٠ ایٚ ؾٞاّ ق٘ب اثشسا ثبیس اثشسا ٛؿجز ث٠ ایٚ ٗو٠ٓٞ قٜبذز زاقش٠ ثبقس ٝ ٗٞضٞع اظزٝاج ضٝ ثكٜبؾیس! سب ٛسٝٛیس 

؟!! ػدت! ذت ثؼسـ ٠ً زٝٛؿشیس ثبیس ٛؿجز ث٢ف یي حؽ ذبل (قٙبذت) اظزٝاج چی٠ ٠ً ٛ٘یشٞٛیس ٛظط ثسیس! ٗیشٞٛیس

(! اُط ذٞقشٞٙ اٝٗس یب ٗیطیس اظزٝاج ٗی ًٜیس ػبعفٝزاقش٠ ثبقیس! یب ذٞقشٞٙ ٗیبز یب ثسسٞٙ ٝ یب انلا ١یچ حؿی )ایٚ ٗیك٠ 

 (ضفتبضذسا ٛهیت ًؿی ٠ٌٜٛ(!! دؽ زض ٗطح٠ٔ آذط اهسإ ٗی ًٜیس )یب سطقیسٟ ٝ یب زض ػیٚ اظزٝاج علام )اٛكبلله 

 

 وسیًٙ:

)ٛشید٠ ُیطی ٛوغ٠ چیٚ  ٠ً یٌی٠! احؿبؼ ٝ ػبعل٠! عطاح خبٙ زی٠ِ ٗب ایٜوسض .............. ٛیؿشیٖ ٠ً آهب!! 4ٝ  3ُعی٠ٜ  :1٘ىتٝ

زیسیس چغٞض  اٝعٔت ١بز چی قس! زضثبضٜ اِی ! ٗب ٠ً ٛل٢٘یسیٖ آذط كیٖٔٚ یب اؾپیّجطي آلبی فطٞبزیآظازٟ! ٗثْ كیٖٔ ١بی 

 ٗیسٕ!یه چٙس ٞعاضْ زضنس پٛضؾب٘ت آهبی كط١بزی ُلش٠ اُط كطٝـ كیٖٔ٘ ظیبز ثك٠ ث٢ز  ٖ!یاظ سجٔیـبر د٢ٜبٙ اؾشلبزٟ ًطز

، ههس ذطیس یؼٜی چی اٛهبكب ٝ ٛبٗٞؾب؟!! ثبثب خبٙ یؼٜی ای٠ٌٜ «ههس ذطیس ٗهطف ًٜٜسٟ»سٞی نٞضر ؾٞاّ ُلش٠ : 2٘ىتٝ 

؟! ثبظ ٗی٠ِ ذت!! ذت یؼٜی زاضی ًٜف ٗیٌٜی زی٠ِ! ، ثؼسـ چی ٗیك٠٘٠ ًبضسٞ ًطزی ٝ ٗیرٞای الاٙ ثرطی! ذت١

 ًٜف یؼٜی اهسإ زی٠ِ! ٝ اهسإ ٗیك٠ ١٘ٞٙ ضكشبض ٝاهؼی!  ٛكٜیسی ٗیِٚ ًٜف ٝ ٝاًٜف!


